
期        日 会          場 期         　日 会    　    場

陸 上 競 技 ５月１４日（金）～１６日（日） 長野市営陸上競技場 ９月１０日（金）～１２日（日） 長野市営陸上競技場

体 操 競 技 ５月１５日（土） ホワイトリングサブアリーナ １０月１１日（月） ホワイトリングサブアリーナ

新 体 操 ５月１５日（土） ホワイトリングサブアリーナ １０月１１日（月） ホワイトリングサブアリーナ

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル ５月１４日（金）～１６日（日）
千曲市更埴体育館
南長野運動公園 １０月２９日（金）～１０月３１日（日）

須坂市民体育館
須坂市北部体育館

バ ド ミ ン ト ン ５月１３日（木）～１５日（土） 東和田運動公園体育館 １１月４日（木）～６日（土） ホワイトリング

卓 球 ５月１３ 日（木）～１５日（土） ホワイトリング １０月８日（金）９日（土） 長野市運動公園総合体育館

バ レ ー ボ ー ル ５月１５日（土）１６日（日）
須坂市民体育館（男子）須坂東高校（１５日）
市立長野高校（女子） １２月１１日（土）１２月１２日（日）

長野高校（男子）
篠ノ井高校（女子）

ソ フ ト テ ニ ス ５月１４日（金）１５日（土）予備１６日（日） 長野運動公園テニスコート ９月３０日（木）１０月１日（金）予備２日（土）
南長野運動公園テニスコート
※予備２日（土）は長野運動公園テニスコート

剣 道 ５月１５日（土）１６日（日） 松代高校 １０月２３日（土）２４日（日） 松代高校

サ ッ カ ー ５月８日（土）９日（日）１５日（土）～１７日（月）
県民須坂運動広場（８，９日）
千曲川リバ－フロント（１５～１７日） １１月３日（水）４日（木）１３日（土）～１５日（月） 県民須坂運動広場

柔 道 ５月１５日（土）１６日（日） 千曲市更埴体育館 １０月２３日（土）２４日（日） 千曲市更埴体育館

ソ フ ト ボ ー ル ５月１５日（土）１６日（日）予備１７日（月） 犀川河川敷グランド ９月２３日（木）２５日（土）予備２６日（日） 犀川河川敷グランド

弓 道 ５月１４日（金）１５日（土） 長野運動公園弓道場 １０月２日（土）１０月３日（日） 長野運動公園弓道場

水 泳 ６月２０日（日） 長野東高校

登 山 １０月８日（金）９日（土）
栄村栃川高原キャンプ場
苗場山

ハ ン ド ボ ー ル ５月１５日（土） 坂城高校 １０月９日（土） 屋代高校

テ ニ ス
５月８日（土）９日（日）１５日（土）１６日（日）
予備１７日（月） 南長野運動公園テニスコート ９月４日（土）５日（日）　予備６日（月） 南長野運動公園テニスコート

空 手 道 ５月１６日（日） 屋代高校体育館 １０月９日（土） 上田高校体育館

定 時 制 ・ 通 信 制 ５月２２日（土） 篠ノ井高校 １１月６日（土） 中野立志館高校

ラ グ ビ ー ４月２４日（土） 千曲川リバーフロントスポーツガーデン
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