
 平成２５年度 北信高等学校総合体育大会 サッカー競技 開催要項 2013.4.26 

主 催 北信高等学校体育連盟    主 管 北信高等学校体育連盟サッカー専門部 
 

期 日    5月6日（月），10日（金），11日（土），12日（日），13日（月） 
会 場    県民須坂運動広場・千曲市サッカー場・中野市多目的サッカー場 （会場の詳細はトーナメント表にてご確認下さい） 
 
競技要項 
１  トーナメント方式とし、３位決定戦を行う。 
２  試合時間は７０分とし、決しない場合は２０分の延長を行い、なお同点の場合はＰＫ方式により次回進出チーム及び優勝チームを決

定する。（ハーフタイムのインターバルは8分間とする。） 
  ３位決定戦は７０分とし、同点の場合、両者３位とする。 
 
競技規定 
１  （公財）日本サッカー協会制定の競技規則に従う。 
２  選手の交代は、試合前にメンバー表に記載され登録された９名の選手の中から５名までとする。 
３  退場を命じられた選手及び今大会中に２度の警告を受けた選手は次の１試合に出場できず、その後の処置については（公財）日本サ

ッカー協会懲罰規定に基づき北信高体連サッカー専門部で決定する。 
 
諸注意 
１  登録選手の変更は、自チームの第１試合の１時間前までに添付の登録変更願用紙を用い、本部に提出する。なお、背番号のみの変更

及び追加登録は認めない。 
２  ユニフォームは、フィールドプレーヤー・ゴールキーパー共、シャツ・パンツ・ソックスそれぞれ異色のものを、必ず２種類用意す

ること。 
３  対戦する両チームの代表者は、前の試合のハーフタイムに本部に集合する。なお、第１試合は１時間前に集合する。その際、以下の

ものを持参すること。 
     ①試合球    ②メンバー表３部     ③フィールドプレーヤー・ゴールキーパーそれぞれの正副２種のユニフォーム 
４ ベンチは組み合わせ表の左側のチームがピッチに向かって左側とする。 
５ 試合前のピッチ内練習は、試合前の用具点検を終了した後、短時間行う。なお、前の試合が延長・ＰＫなどで開始時間が遅れた場合

は、次の試合開始は前の試合終了から１０分後とする。ハーフタイム中のピッチ内練習は行わない。 
６  各ピッチの最終試合を行ったチームは、グラウンド整備及びゴール片づけを行う。 
７  ミサンガ・指輪・ネックレス・ピアス・ヘアバンド等の装身具の着用は禁止する。 
８  更衣した場所・使用したベンチ等は、使用したチームが責任を持って清掃する。また、ゴミは持ち帰りとする。 
 
その他 
１  開会式（監督会議）を全チームの顧問の先生により、５月６日（月）８時３０分より県民須坂運動広場本部前で行います。 
２  本大会上位８チームには県大会出場権が与えられます。 
３ 不明な点は、小林 隆【長野工業高校TEL０９０－３４０３－８７３１】までお問い合わせください。 


