
平成 27 年度 

北信高等学校総合体育大会 

ソフトボール競技 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 平成 27 年 5月 16 日（土） 8:45～ 開会式  9:30～ 1 回戦 

        5 月 17 日（日） 9:00～ 準決勝  12:00～ 決勝 

 

会場 犀川河川敷 ソフトボール場 

主催 北信高等学校体育連盟 

主管 北信高等学校体育連盟ソフトボール専門部 

 

 

北信高等学校体育連盟ホームページ 

http://www.ngn-hssp.org/hokusin/ 

長野県ソフトボール専門部ホームページ 

http://www.ngn-hssp.org/softball/ 

 



大会役員 

大会長  小出邦宜（長野商業校長） 

 

副大会長 宮崎清孝（中野西校長） 森本克則（長野工業校長） 宮入千恵子（屋代南校長） 

 

会場長  上原睦德（長野西校長） 

 

 

大会委員長 西村洋昭（長野商業）  大会副委員長 北信専門部委員長 宮川敏晃（長野商業） 

 

競技役員  市村 宣幸(須坂東)    小林 正尚(市立長野)  

南澤恒太郎(学園長野)   鈴木 秀典(篠ノ井) 

 

補助員   篠ノ井高校（10 名）   長野商業高校（10 名） 

 

競技上の注意 

●ルール        競技規則は 2015 年度オフィシャルソフトボールルールによる。 

          外野フェンス（ ６１m ）を設置する。 

●チームの集合   各チーム、試合開始予定時刻 30 分前に所定のコート脇に集合する。 

●ベンチの指定  ベンチ入り人数は、監督 1名・引率責任者1名・選手17名以内・スコアラー1名とする。 

組み合わせ番号の若いチームが 1塁側とする。 

●主将集合    主将は第 1 試合開始予定時刻 30 分前、または前の試合 4 回終了時にオーダー用紙   

５枚を持参し、各コートの審判席に集合する。 

オーダー用紙には出場選手全員の氏名を記入し、ふりがなをつける。 

先攻・後攻はコイントスにより決定する。 

●コート内練習   ベンチ前ファウルエリアにおける試合前公式練習は、キャッチボール・ピッチング・ 

            軽いトスバッティング・１ヶ所ノック(ゴロ・フライ)を認める。 

(ベルペンキャッチャーは、座って捕球からヘルメット・マスクを着用すること) 

シートノックは 5分間とする。 
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