
平成２８年度

東北中信高等学校総合体育大会

新 体 操 競 技

体 操 競 技

期 日 平成２８年５月１５日（日）

開 会 式 9999時 30303030分

競技開始 10101010時 15151515分

会 場 ホワイトリングサブアリーナ

主 催 北信高等学校体育連盟

主 管 北信高等学校体育連盟体操専門部

問い合わせ先またはHPHPHPHPアドレス（北信高体盟・専門部）

http://www.ngn-hssp.org/hokusin/http://www.ngn-hssp.org/hokusin/http://www.ngn-hssp.org/hokusin/http://www.ngn-hssp.org/hokusin/ 北信高体連



大会・競技役員

大 会 長 山岸 重文

副大会長 飯島 由美 森本 克則 森山 弘之

会 場 長 本郷 幸博

大会委員長 西村洋昭

大会副委員長 佐治木範行 上原 真奈

審 判 長 西澤千明 美谷島知子（新体操）加藤真二 堤美佐子（体操競技）

総 務 竹内義雄 佐治木範行 堤美佐子 渡辺武文 湯本光彦

審判員

（新体操） 美谷島知子 山浦真由美 滝澤清巳 上原真奈 内山 愛

北澤 萌 諸沢茂美 小林由香里 渡辺尚子

小林亮次 宮尾周平 山口達也 黒岩 諒 村山勇希 小林弘幸

大川晃弘 島田光夫 染谷翔太 木戸一稀 柳沢 南

（体操競技）船木政明 佐治木範行 須藤典明 時政修平 仮屋慶一 山口和馬

小池憲雄 吉田秀登 中山尭斗 青木裕一 内田和孝 端 智宏

斉藤有紀子 荒井文恵 小池啓子 高橋里奈 越山慎子 境朱夏 吉田 彩

碓井愛美 月岡美穂 西葉月 小林留美子 中村茜 碓井遥子 黒鳥里沙

救 護 堤美佐子 渡辺武文

補助員 清泉女学院高校 長野東高校

開 会 式 次 第 （９：3０～） 閉 会 式 次 第（競技終了後～）

１ 開式の辞 １ 開式の辞

２ 優勝杯返還 ２ 成績発表

３ 会長挨拶 ３ 表 彰

４ 競技上の注意 ４ 会長挨拶

５ 選手宣誓 ５ 閉式の辞

６ 閉式の辞

諸 注 意

１、８時３０分よりセッテングを全員でおこないますのでご協力下さい。

２、各高校とも必ず受付を済ませて下さい。

３、審判・監督会議は９時４５分より行います。

４、練習中・演技中の事故防止、また交通事故には充分気をつけて下さい。

５、会場・更衣室等では整理整頓に気を付け、またゴミは持ち帰って下さい。

６、盗難に注意、貴重品は各校各自で責任を持って下さい。
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《　　大　　　会　　　日　　　程　　》
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セッティング 　８時３０分～９時００分

開　会　式 　９時３０分～９時４５分

新体操女子

団体公式練習 ９時５０分～１０時１５分

団体競技 １０時１５分～１０時２５分

個人公式練習 １０時３０分～１１時３５分

個人競技 １１時４０分～１３時４０分

新体操男子

個人公式練習 １０時０５分～１０時５５分

個人競技 １１時１０分～１２時００分

団体公式練習 １２時１５分～１３時０５分

団体競技 １３時１５分～１３時２５分

体操男子
公式練習 　９時５５分～１０時５５分

競　　技 １０時５５分～１２時２５分

体操女子
公式練習 １１時３０分～１２時３０分

競　　技 １２時３０分～１３時５０分

カッティング １３時５０分～１４時１０分

閉　会　式 １４時１０分～１４時３０分
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体操・新体操男子　　競技日程

男子競技
公式練習　  ９：５５～１０：５５
競　　技　　１０：５５～１２：２５

班 組 ゆか あん馬 つり輪 跳馬 平行棒 鉄棒
1 1 1 2 3 4 5 6

女子競技
公式練習　１１：３０～１２：３０
競　　技　　１２：３０～１３：５０
班 組 跳馬 段違い 平均台 ゆか
1 1 1 2 3 4

新体操男子
個人練習１０：０５～１０：５５　　競技開始　１１：１０～
団体練習　１２：１５～１３：０５　　競技開始　１３：１５～

＊ 日程の詳細は当日確認してください。

体　操　競　技　男子審判員構成
審判長　加藤真二

　D1・E1 D2・E2 E3 E4
ゆか 山口　和馬 仮屋　慶一 青木　裕一 端　智宏

あん馬 須藤　典明 中山　尭人 内田　和孝 峯村　裕
つり輪 山口　和馬 仮屋　慶一 青木　裕一 端　智宏
跳馬 須藤　典明 中山　尭人 内田　和孝 峯村　裕

平行棒 山口　和馬 仮屋　慶一 青木　裕一 端　智宏
鉄棒 須藤　典明 中山　尭人 内田　和孝 峯村　裕
補審 小池　憲雄

体　操　競　技　女子審判員構成
審判長　堤美佐子

　D1 D2 E１ E2 E3
跳馬 西　葉月 吉田　彩 碓井愛望 荒井文恵 越山慎子

段違い 堤美佐子 小林留美子 境　朱夏 小澤麻衣 碓井翔子
平均台 高橋里奈 碓井愛望 碓井遥子 荒井文恵 中村　茜
ゆか 斉藤有紀子 黒鳥里沙 越山慎子 月岡美穂 境　朱夏
補審 小池啓子



体　操　競　技　女　子　得　点　表 平成２８年度北信高等学校総合体操競技会 ２８．５．１５

班組 監督 背番号 氏 　 　 　 　 名 所　　　属 学年 跳　　馬 順 段違平行棒 順 平均台 順 ゆ　　　か 順 合　　計 順

1

班

１

組

佐

治

木

範

行

1 長 田 　 彩 希 長 野 東 3

2 平 井 　 こ こ ろ 長 野 東 3

3 佐 藤 　 実 織 長 野 東 3

4 青 木 　 く る み 長 野 東 3

ベ　ス　ト　３

佐治木 5 杉 浦　 わ か な 長 野 東 2

佐治木 6 三 上 　 紗 奈 長 野 東 2

体　操　競　技　男　子　得　点　表 平成２８年度北信高等学校総合体操競技会 ２８．５．１５

班組 監督 背番号 氏　　　　名 所　　　属 学年 ゆ　　　か 順 あん馬 順 つり輪 順 跳　　馬 順 平行棒 順 鉄　　　棒 順 合　　計 順

1 前山 1 吉澤　 一 輝 坂 城 3

班 牧内 2 峯村　 隼 斗 長野吉田 2

1 佐治木 3 佐治木　拓人 長野東 1

組 有賀 4 冨田　 和 希 篠 ノ 井 1



新体操男子個人 平成２８年度北・中信高等学校総合体操・新体操競技会 ２８．５．１５

班 組 NO 選手名 学校名 試技順 リング 種別順位 試技順 ロープ 種別順位 合計点 総合順位

1

班

1

組

1 丸山 幹太 田川 1 1

2 丸山 光星 塩尻志學館 2 2

3 鈴木　智大 長野東 3 3

4 田中　智規 長野東 4 4

5 荒井　照太郎 長野東 5 5

6 阿部 悠希 田川 6 6

新体操男子団体

順 学    校    名 選       手       名 補欠名
得　　　　点

合計点 順位
構成 実施

1
 長  野  東  高  校

 （監督　佐治木範行）　

春原　功貴  成田　泰梢　阿部　友優
荒井　照太郎
鈴木　智大

中村　翔吾　大島　鉄平　丸山　拓海



女子審判員構成　　（個人・団体）　　　

　長野清泉女学院高等学校

１審 ２審 ３審

D 山浦真由美 上原真奈 小林由香里

E 滝澤清巳 諸澤茂美 北澤萌

女子団体

D E

女子団体公式練習　　９時５０分～（5分×１ローテー・３分×２ローテー）

女子団体競技開始　　１０時１５分～

女子個人公式練習　　１０時３０分～

女子個人競技開始　　１１時４０分～

選       手       名 減点

唐澤里沙子　　　中村友香

志賀友香　　小林里菜　　小林沙和子

順

1

2

学    校    名

野沢南高校
(監督　北澤萌)

長野清泉女学院高校
　（監督　上原真奈）

得　　点

玉野遥　　小林歩奈　　荻原南津子

神津満里奈　　　今井沙也花

補欠名 合計点 順位

審判長　美谷島　知子 CJ　渡辺尚子　　線審　内山愛　　　　記録　補助役員   補助役員　

　野沢南高等学校



個人公式練習１０時３０分～（NO.１～５・NO.６～10　9分間／NO.11～14・NO.15～18　７分間　×２ローテー）

個人競技開始１１時４０分～ ＊　申告書は、当日５部提出

D Ｅ 合計 D Ｅ 合計

1 齋藤美優 長野清泉 1 （　　　　　） 2 （　　　　　）

2 小林七海 長野清泉 2 （　　　　　） 1 （　　　　　）

3 田中沙姫 野沢南 3 （　　　　　） 3 （　　　　　）

4 中澤和香奈 吉田 4 （　　　　　） 4 （　　　　　）

5 小林歩奈 野沢南 5 （　　　　　） 5 （　　　　　）

6 早川沙和子 長野清泉 6 （　　　　　） 6 （　　　　　）

7 今井沙也花 野沢南 7 （　　　　　） 7 （　　　　　）

8 小林里菜 長野清泉 8 （　　　　　） 8 （　　　　　）

9 荻原南津子 野沢南 9 （　　　　　） 9 （　　　　　）

10 杉本彩乃 篠ノ井 10 （　　　　　） 10 （　　　　　）

11 神津満里奈 野沢南 11 （　　　　　） 11 （　　　　　）

12 志賀友香 長野清泉 12 （　　　　　） 12 （　　　　　）

13 玉野遥 野沢南 13 （　　　　　） 13 （　　　　　）

14 落合咲良 松代 14 （　　　　　） 14 （　　　　　）

15 清水公香 岩村田 15 （　　　　　） 15 （　　　　　）

16 中村友香 長野清泉 16 （　　　　　） 16 （　　　　　）

17 野口晏加 上田西 17 （　　　　　） 17 （　　　　　）

18 唐澤里沙子 長野清泉 18 （　　　　　） 18 （　　　　　）

減点 種別順位 合計点 総合順位
クラブ リボン

NO 選手名 学校名 試技順 減点 種別順位 試技順


