
平成３０年度 北信高等学校定時制通信制秋季体育大会 実施要項 
 

１．日  時 平成３０年１０月２７日（土） 開会式 9:00   試合開始 9:30 

 

２．会  場 篠ノ井高等学校 

 

３．種  目 バドミントン 卓 球  

 

４．参加制限  

（１）全日制の新人体育大会出場者は除く。 

（２）同一生徒の出場回数は４回までとする。 

（３）出場生徒の年齢制限はない。 

 

５．競技規則 当該年度、各競技団体の競技規則に準ずる。 

 

６．競技方法 各種目、個人戦のみとし、出場校数・出場人数により、リーグ戦ま 

たは、トーナメント戦とする。  

 

＜バドミントン＞ 

（１）個人戦はシングルスのみ。 

（２）２１点３ゲームマッチ、２ゲーム先取とする。ただし、得点が２０点オールにな 

った場合、２点差の得点をしたサイド、更に２４点オールになった場合は、２５ 

点目の得点をしたサイドがそのゲームの勝者となる。 

（３）服装はできるだけ正規のものを着用し、背中にゼッケンをつける。（A4 程度の白 

布に黒字で上段に選手名（名字）、下段に学校名を記入） ＊県大会に準ずる。 

（４）試合での使用シャトルは、日本バドミントン協会検定合格球を主催者が用意する。 

練習で使用するシャトルは各校で用意する。 

 

＜卓球＞ 

（１）個人戦はシングルスのみ。 

（２）１１点５ゲームマッチ、３ゲーム先取とする。 

（３）服装はできるだけ正規のものを着用し、背中にゼッケンをつける。（A4 程度の白 

布に黒字で上段に県名、中段に選手名（名字）、下段に学校名を記入） 

＊県大会に準ずる。                                      

（４）試合球は硬球プラスチックボール（白球で日本卓球連盟公認）を主催者が用意す 

る。練習で使用する球は各校で用意する。 

 

７．申し込み方法 

（１）北信高体連ホームページより必要書類をダウンロードしてご使用ください。 

（２）申し込みの締め切り日は１０月１６日（火）１７：００とします。各校の専門委 

   員は登録シートをメールで専門委員長の丸山まで送信してください。これ以降は 

   受け付けませんので、十分にご注意ください。 

（３）登録シートへの入力は、種目は「定時制通信制」とし、摘要欄には種目名を入 

力してください。 

（４）男女別々の用紙で申し込みをしてください。 

（５）卓球・バドミントンの認知書の A 欄には校内ランキングを入力してくだい。 

（６）各校の専門委員は組合せ会議１０月２３日（火）に以下のものを持参してくださ 

い。なお、必要箇所に押印してあるか確認してください。 



○大会参加料（現金） 

○登録費（現金）・・・新規登録者がいる場合。 

○大会参加料納付書 

○登録費納付書・・・新規登録者がいる場合。 

○認知書 

○登録シートのデータ（USB に入れて持参。） 

○定通専門委員個人の印鑑 

 

８．その他 

（１）各校顧問の先生は、事前に以下のご指導をお願いします。 

  ・選手の健康管理と貴重品の管理。                

    ・高校生らしからぬ行為及び応援。 

  ・競技場以外は立ち入り禁止とします。  

    ・上下履の区別。（応援者も。） 

  ・生徒の会場へのバイク・車の乗入れはご遠慮ください。 

  ・会場校の器具等を破損した場合は弁償することになります。 

  ・敷地内全面禁煙になります。 

 

９．問い合わせ先 

  北信高体連 定通専門部 専門委員長 丸山淳一（長野吉田高校戸隠分校） 

電 話：０２６－２５４－２１５８ 

メール：marujun@nagano-c.ed.jp 

 

mailto:marujun@nagano-c.ed.jp

