
 

 

令和元年度 

北信高等学校総合体育大会 剣道競技 

 
  

  

前進しよう・向上しよう・飛躍しよう 
 

 

 

日程 令和元年 5月 11日（土） 個人戦・団体戦予選ﾘｰｸﾞ 

・開場       ７：３０ 

・竹刀検量     ７：４５ ～ ９：００ 

・審判監督会議    ８：３０ ～ ９：００ 

・開会式      ９：０５ ～ ９：２０ 

・試合開始     ９：３０ 

         5月 12日（日） 団体戦予選ﾘｰｸﾞ・決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ 

・開場       ７：３０ 

・竹刀検量     ７：４５ ～ ８：４５ 

・審判監督会議    ８：３０ ～ ８：５５ 

・開始式      ９：００ ～ 

・試合開始     ９：１０ 

 

※詳細は、日程表を参考にして下さい。 

 

会場 松代高等学校 

主催 北信高等学校体育連盟 

主管 北信高等学校体育連盟剣道専門部 

 

 

 

北信高等学校体育連盟ホームページ 

http://www.ngn-hssp.org/hokusin/ 



大会役員 

大会長    松村 秀寿（松代高校長） 

 

副大会長   本多 健一（須坂校長） 三澤 秀樹（長野商業校長） 嘉部 義久（更級農業校長） 

 

会場長    鈴木道穂（中野立志館高校長） 

 

大会委員長  久保田 武（松 代） 

 

大会副委員長 朝田将幸（松 代） 

 

競技役員 

総務委員長  市村 渉（長野西） 

 

競技委員長  朝田将幸（松 代） 

 

審判長    朝田将幸（松 代 ） 

 

審判員    市村 渉（長野西） 有坂清明（須 坂） 竹内泰久(長野清泉) 松嶌晴康（長野商業） 

       山岸 禅（飯 山） 宮沢悠太（屋 代） 北村泰光（長野商業）竹内訓好（長野日大） 

大草 務（長野日大）藤巻 靖（長野日大）宮崎 浩（長 野） 佐藤 勉（屋 代） 

飯島涼太（須坂創成）柳沢 剛（長野工業）大野義直（坂 城） 

中学校体育連盟   剣道連盟 

 

総務役員   市村 渉（長野西） 有坂清明（須 坂） 竹内泰久(長野清泉) 松嶌晴康（長野商業） 

山岸 禅（飯 山） 藤松健介（北 部） 松村知佳良（北 部） 

 

 検 量    山岸 禅（飯 山） 飯島涼太（須坂創成） 藤松健介（北 部） 

 

救 護    北信高体連剣道専門部 

 

会 場     木内 理恵（松 代） 

 

補助員    松代高校 長野商業高校 長野日大高校 長野西高校 

 

試合方法  

・全日本剣道連盟試合審判規則ならびに細則、全国高体連剣道専門部申し合わせ事項による。 

・個人戦：4分 3本勝負、勝敗が決しない場合時間を区切らず延長戦を行う（延長開始 15分後水入り）。 

・団体戦：予選リーグは 4分 3本勝負、勝敗が決しない場合 2分の延長戦を 1回行う。 

決勝トーナメントは 4分 3本勝負、勝敗が決しない場合 2分の延長戦を 1回行う。ただしチーム  

の勝敗が決まっている場合、また 5位以下の順位決定戦すべての試合で延長戦は行わない。 

 

競技上の注意 

・竹刀には、柄の部分に校名・氏名をはっきりと記名すること。無い場合、検量は受けられません。 

・竹刀検量は、男子 480g 以上・女子 420g 以上、先皮の太さ（直径）は、男子 2.6 ㎝以上・女子 2.5 ㎝以

上、先皮の長さは、男女とも 5.0㎝以上、竹刀の弦は、黄・白・黒・紫とする。 

・竹刀は手入れを入念にしてから、１人２本を目安に検量を受けること。その後、必要な場合は本部で 

対応する（一度検量を通った竹刀は、2日目に検量の必要ありません。各校で点検して下さい）。 

・目印（タスキ）は各校で用意して下さい。 

・名札（垂ネーム）は必ず付けること。 

・試合場にはストップウォッチをもちこまないこと。 

・面紐の長さは、結び目より約 40㎝以内とする。規定よりも長い場合、試合中でも切ることがあります。 

・審判・監督会議は教室棟 1階化学室で行います。 

・ゴミ袋・下足入れ用の袋を各校で用意して下さい。 

※ 更衣室は、男子西体育館ギャラリー、女子東体育館ステージを利用して下さい。 



令和元年度北信高等学校総合体育大会剣道競技

令和元年5月11日・12日

松代高等学校体育館

女子個人戦

1-4 3-4

1-1 3-1

1-12 3-12

1-5 3-5

1-16 3-16

1-6 3-6

1-13 3-13

1-7 3-7

1-18 3-18

1-8 3-8

1-2 3-2

1-14 3-14

1-9 3-9

1-17 3-17

1-10 3-10

1-15 3-15

1-3 3-3

1-11 3-11

1-19 3-19

1-20

2-5 4-4

2-1 4-1

2-13 4-12

2-6 4-5

2-17 4-16

2-7 4-6

2-14 4-13

2-2 4-2

2-8 4-7

2-19 4-18

4-8

2-9

2-3 4-14

2-15

4-9

2-10

4-17

2-18 4-10

2-11

4-15

4-3

2-16

2-4 4-11

2-12

河合 長野商業 40

2 加藤 篠ノ井 宮岡

1 大備（寧） 長野商業

学園長野 41

3 島川 屋代 石川 松代 42

4 宮原 長野西 山腰 篠ノ井 43

徳永 須坂創成 44

6 中村 須坂 塩入

5 利根川 学園長野

長野西 45

7 和田 長野日大 細野 長野日大 46

8 金子 長野清泉 山﨑 須坂 47

青木 長野清泉 48

10 脇坂 長野西 春原

9 上倉 飯山

松代 49

11 武田 学園長野 中田 長野 50

12 髙橋（い） 須坂創成 星澤 長野吉田 51

森廣 長野日大 52

14 丸山 長野吉田 廣岡

13 能道 長野商業

長野清泉 53

15 小野塚 長野日大 米澤 学園長野 54

16 松澤 篠ノ井 大瀬 長野商業 55

唐木田 篠ノ井 56

18 武井 長野清泉 下条

17 金井 松代

長野西 57

19 齋藤 長野 佐藤 屋代 58

20 池田 松代 鶴﨑 長野西 59

山田 長野吉田 60

22 山岸 長野商業 中村

21 小林 須坂

須坂創成 61

23 大田 学園長野 山﨑 長野商業 62

24 笠井 長野西 滝沢 松代 63

岡井 長野清泉 64

26 傳田 長野日大 宮尾

25 川住 須坂創成

篠ノ井 65

27 近藤 長野 伊藤 長野日大 66

28 笠原 篠ノ井 佐藤 須坂 67

川島 学園長野 68

30 若林（穂） 学園長野 宮原

29 松澤 長野清泉

松代 69

31 小島 屋代 伊藤 篠ノ井 70

32 帯刀 長野西 大備（寿） 長野商業 71

森田 須坂創成 72

34 古畑 長野商業 塩入

33 宮下 篠ノ井

屋代 73

35 待井 松代 若林（佳） 学園長野 74

36 星野 須坂 川浦 長野西 75

長野日大 77

39 田中 長野日大

長谷川 須坂 76

38 髙橋（芽） 須坂創成 清滝

37 小久保 長野清泉



女子個人戦順位決定戦

３・４位決定戦

５・６位決定戦

７・８位決定戦

( )

( )

( )

( )

( )

( )

( )

( )

( )

( )

( )

( )

( )

( )

( )

( )



令和元年度北信高等学校総合体育大会剣道競技

令和元年5月11日・12日

松代高等学校体育館

男子個人戦

1-8 3-8
1-1 3-1

1-16 3-16

1-9 3-9

1-20 3-20

1-10
3-10

1-2 3-2

1-17 3-17

1-3 3-3

1-11 3-11

1-22 3-22

1-12 3-12
1-4 3-4

1-18 3-18

1-5 3-5

1-13 3-13

1-21 3-21

1-14 3-14
1-6 3-6

1-19 3-19

1-7 3-7

1-15 3-15

1-23 3-23

1-24

2-8 4-8
2-1 4-1

2-16 4-16

2-2 4-2

2-9 4-9

2-20 4-20

2-10 4-10
2-3 4-3

2-17 4-17

2-4 4-4

2-11 4-11

2-22 4-22

2-12 4-12
2-5 4-5

2-18 4-18

2-6 4-6

2-13 4-13

2-21 4-21

2-14 4-14

2-19 4-19
2-7 4-7

2-15 4-15

塚田 長野商業 47

2 髙橋 松代 金子

1 兒玉 長野

篠ノ井 48

3 高橋 学園長野 德永 長野工業 49

4 野治 長野商業 河原田 長野吉田 50

唐木田 屋代 51

6 高橋 屋代 飯森

5 宮入 長野西

松代 52

7 中澤 須坂 山岸 長野西 53

8 楢本 須坂創成 藤木 飯山 54

西澤 長野 55

10 寺澤 篠ノ井 軣

9 湯本 長野日大

須坂 56

11 傳田 長野工業 森廣 長野日大 57

12 峯村 長野日大 中澤 篠ノ井 58

横内 長野西 59

14 真鍋 須坂創成 鈴木

13 小林 長野高専

長野日大 60

15 早川 中野西 佐藤 松代 61

16 宮沢 長野工業 月岡 長野高専 62

荻原 長野 63

18 北村 松代 牧

17 中野 須坂

須坂 64

19 桑原 飯山 五十嵐 学園長野 65

20 湯本 篠ノ井 中嶋 須坂創成 66

甘利 長野商業 67

22 藤本 長野 上原

21 中曽根 屋代

屋代 68

23 松本 長野商業 徳武 長野工業 69

24 傳田 長野日大 今井 長野日大 70

島田 北部 71

26 片塩 須坂創成 真島

25 竹内 長野商業

篠ノ井 72

27 横山 屋代 宮下 長野商業 73

28 朝日 長野高専 黒岩 中野西 74

小出 須坂 75

30 山下 松代 宮﨑

29 清水 学園長野

長野西 76

31 宮川 長野西 石田 長野 77

32 小林 長野工業 保科 須坂創成 78

深澤 長野工業 79

34 竹花 篠ノ井 酒井

33 髙地 長野

松代 80

35 佐藤郁 須坂 中山 屋代 81

36 坂口 須坂創成 小宮山 長野商業 82

宮下 長野日大 83

38 吉家 飯山 帯刀

37 小口 長野日大

長野工業 84

39 刀根川 長野西 大久保 篠ノ井 85

40 渡辺 屋代 木内 須坂創成 86

小林 長野 87

42 黒岩 篠ノ井 油井

41 三石 長野

長野高専 88

43 井口 松代 若林 長野俊英 89

44 金子 長野工業 佐藤拓 須坂 90

松代 92

沖田 屋代 91

46 北沢 長野商業 工藤

45 青木 須坂



男子個人戦順位決定戦

３・４位決定戦

５・６位決定戦

７・８位決定戦

( )

( )

( )

( )

( )

( )

( )

( )

( )

( )

( )

( )

( )

( )

( )

( )



     女子団体予選リーグ

Ａ 1　長野日大 2　長野 3　須坂 勝点 勝者／本数 順位

1　長野日大

2　長野

3　須坂

Ｂ 1　長野商業 2　学園長野 3　屋代 勝点 勝者／本数 順位

1　長野商業

2　学園長野

3　屋代

Ｃ 1　長野西 2　松代 3　長野吉田 勝点 勝者／本数 順位

1　長野西

2　松代

3　長野吉田

Ｄ 1　長野清泉 2　篠ノ井 3　須坂創成 勝点 勝者／本数 順位

1　長野清泉

2　篠ノ井

3　須坂創成

令和元年度 北信高等学校総合体育大会剣道競技
5/11,12　会場　松代高等学校



　　　　女子決勝トーナメント

( )

７・８位決定戦

( )

５・６位決定戦

( )

( )

( )

( )

( )

３・４位決定戦

( )

( ) （Ｄ３）

( ) （Ｂ１）

( ) （Ｄ２）

( ) （Ａ２）

( ) （Ｃ１）

( ) （Ａ３）

( ) （Ｂ３）

( ) （Ｄ１）

( ) （Ｂ２）

( ) （Ｃ２）

( ) （Ｃ３）

令和元年度 北信高等学校総合体育大会剣道競技
5/11,12　会場　松代高等学校

( ) （Ａ１）



     男子団体予選リーグ

Ａ 1　長野日大 2　長野工業 3　飯山 勝点 勝者／本数 順位

1　長野日大

2　長野工業

3　飯山

Ｂ 1　長野商業 2　篠ノ井 3　長野高専 勝点 勝者／本数 順位

1　長野商業

2　篠ノ井

3　長野高専

Ｃ 1　長野 2　屋代 3　須坂創成 勝点 勝者／本数 順位

1　長野

2　屋代

3　須坂創成

Ｄ 1　須坂 2　松代 3　学園長野 4　長野西 勝点 勝者／本数 順位

1　須坂

2　松代

3　学園長野

4　長野西

令和元年度 北信高等学校総合体育大会剣道競技
5/11,12　会場　松代高等学校



　　　　男子決勝トーナメント

(

)(

(

)(

( )

(

)(

( )

( )

)(

( )

( )

( )

)(

(

)(

)(

( )

)(

( )

令和元年度 北信高等学校総合体育大会剣道競技
5/11,12　会場　松代高等学校

（Ｂ２）

（Ａ１）

（Ｃ３）

（Ｃ２）

（Ｂ３）

（Ｄ１）

)

（Ｃ１）

（Ａ３）

（Ｄ２）

（Ａ２）

（Ｄ３）

（Ｂ１）

３・４位決定戦

)

)

５・６位決定戦

７・８位決定戦

)



令和元年度　北信高等学校総合体育大会　剣道競技団体選手名簿

男子団体(北信地区）

Ｎ Ｏ 学 校 名 先 鋒 次 鋒 中 堅 副 将 大 将 補 員 補 員

1 長 野 日 大 小 口 森 廣 宮 下 傳 田 鈴 木 今 井 峯 村

2 長 野 工 業 宮 尾 堀 内 小 林 傳 田 徳 武 八 橋 宮 沢

3 飯 山 桑 原 吉 家 藤 木

4 長 野 商 業 宮 下 北 沢 塚 田 野 治 松 本 小 宮 山 甘 利

5 篠 ノ 井 大 久 保 真 島 湯 本 黒 岩 中 澤 大 谷 竹 花

6 長 野 高 専 小 林 朝 日 月 岡 油 井

7 長 野 三 石 荻 原 兒 玉 中 村 小 林 髙 地 藤 本

8 屋 代 高 橋 渡 辺 上 原 唐 木 田 中 山 横 山 沖 田

9 須 坂 創 成 楢 本 真 鍋 坂 口 保 科 中 嶋 木 内 片 塩

10 須 坂 牧 小 出 佐藤 (郁 ) 小 山 中 野 滝 澤 黒 岩

11 松 代 井 口 佐 藤 北 村 工 藤 関 飯 森 山 下

12 学 園 長 野 五 十 嵐 高 橋 清 水

13 長 野 西 刀 根 川 山 岸 宮 入 横 内 宮 﨑 宮 川

女子団体(北信地区）

Ｎ Ｏ 学 校 名 先 鋒 次 鋒 中 堅 副 将 大 将 補 員 補 員

1 長 野 日 大 清 滝 森 廣 和 田 細 野 田 中 小 野 塚 傳 田

2 長 野 近 藤 小 島 中 田 齋 藤

3 須 坂 中 村 小 林 山 﨑 星 野 長 谷 川 佐 藤 飯 沼

4 長 野 商 業 河 合 大備 (寿 ) 古 畑 能 道 大備 (寧 ) 大 瀬 山 﨑

5 学 園 長 野 川 島 大 田 若林 (穂 ) 武 田 米 澤 若林 (佳 ) 利 根 川

6 屋 代 佐 藤 小 島 塩 入 島 川

7 長 野 西 鶴 﨑 脇 坂 塩 入 宮 原 笠 井 川 浦 帯 刀

8 松 代 春 原 待 井 宮 原 金 井 池 田 滝 沢 石 川

9 長 野 吉 田 星 澤 山 田 丸 山

10 長 野 清 泉 松 澤 青 木 岡 井 小 久 保 金 子 武 井 廣 岡

11 篠 ノ 井 松 澤 伊 藤 山 腰 宮 下 宮 尾 笠 原 加 藤

12 須 坂 創 成 川 住 中 村 髙橋 (い ) 徳 永 森 田 髙橋 (芽 )



５月１１日（土） 第１試合場 第２試合場 第３試合場 第４試合場

女子個人 １～１９ ２０～３９ ４０～５８ ５９～７７

９：３０～１１：３０ 準決勝 ５～８位決定戦 準決勝 ５～８位決定戦

５・６位決定戦 ７・８位決定戦

決　　勝 ３位決定

男子個人 １～２３ ２４～４６ ４７～６９ ７０～９２

１１：３０～１４：３０ 準決勝 ５～８位戦 準決勝 ５～８位戦

５・６位決定戦 ７・８位決定戦

決　　勝 ３位決定

女子団体予選 Ａ長野日大－須坂 Ｂ長野商業－屋代 Ｃ長野西－長野吉田 Ｄ長野清泉－須坂創成

１４：３０～１５：３０ Ａ長野－須坂 Ｂ学園長野－屋代 Ｃ松代－長野吉田 Ｄ篠ノ井－須坂創成

Ａ長野日大－長野 Ｂ長野商業－学園長野 Ｃ長野西－松代 Ｄ長野清泉－篠ノ井

男子団体予選 Ａ長野日大－飯山 Ｂ長野商業－長野高専 Ｄ松代－学園長野 Ｄ須坂－長野西

１５：３０～１６：３０ Ａ長野工業－飯山 Ｃ長野－須坂創成 Ｄ松代－長野西 Ｄ須坂－学園長野

Ｃ屋代－須坂創成 Ｂ篠ノ井－長野高専 Ｄ須坂－松代

※上記時間設定は目安であり試合の進行状況によっては、時間が前後することもあります。

※個人戦の進行状況により、途中休憩を取ります。

５月１２日（日） 第１試合場 第２試合場 第３試合場 第４試合場
男子団体予選
９：１０～９：４０

Ａ長野日大－長野工業 B長野商業－篠ノ井 Ｃ長野－屋代 Ｄ学園長野－長野西

女子決勝ト－ナメント Ｃ３－Ｂ２ Ｃ２－Ｂ３ Ａ３－Ｄ２ Ａ２－Ｄ３

順位決定 Ａ１－(Ｃ３－Ｂ２) （Ｃ２－Ｂ３）－Ｄ１ Ｃ１－（Ａ３－Ｄ２） （Ａ２－Ｄ３）－Ｂ１

準決勝① 順位決定戦① 準決勝② 順位決定戦②

９：４０～１１：４０ ５・６位決定戦 ７・８位決定戦

決　　勝 ３位決定

男子決勝ト－ナメント Ｃ３－Ｂ２ Ｃ２－Ｂ３ Ａ３－Ｄ２ Ａ２－Ｄ３

順位決定 Ａ１－(Ｃ３－Ｂ２) （Ｃ２－Ｂ３）－Ｄ１ Ｃ１－（Ａ３－Ｄ２） （Ａ２－Ｄ３）－Ｂ１

１２：３０～１５：００ 準決勝① 順位決定戦① 準決勝② 順位決定戦②

５・６位決定戦 ７・８位決定戦

決　　勝 ３位決定

閉会式１５：２０

※上記時間設定は目安であり試合の進行状況によっては、時間が前後することもあります。

令和元年度北信総体剣道大会　日程

閉会式終了後県大会申し込み

Ｒ元年　５月１１日・１２日　松代高校

（休　　憩）



「あたま」や「かお」をつよくぶつけたときには、
すぐに先生につたえよう！

むりをしてうごかずに、そのばで休んでいよう！

頭頚部や顔面に強い衝撃を受けた時は 

◇安静にし、すぐに専門医の診察を! 
◇本人が「大丈夫」と言っても競技に復帰させない! 

※意識があっても生命にかかわる場合があります 

フローチャートは、独立行政法人日本スポーツ振興センター『スポーツ事故防止ハンドブック』より 

                                                            監修：長野県日体協公認スポーツドクター協議会 

                           作成：長野県教育委員会事務局スポーツ課学校体育係 

スポーツによる脳震盪は、そのまま競技・練習を続けると、これを何

度も繰り返し、急激な脳腫脹や急性硬膜下血腫など、致命的な脳損傷

を起こすことがある。一般社団法人日本脳神経外科学会 

「スポーツによる脳損傷を予防するための提言」より 

 

「セカンドインパクトシンドローム（SIS）」・・・脳に同じような外傷が二度加わった場合、
一度目の外傷による症状は軽微であっても、二度目の外傷による症状は、はるかに重篤にな
ることがあること。 

スポーツによる脳震盪は、意識障害や健忘がなく、頭痛や気分不良などだけのこともある。 

                            後述「スポーツによる脳損傷を予防するための提言」より 

  

 

頭

頚

部

外

傷

発

生 

意識障害 
の有無を確認 

保護者に連絡して 

家庭で観察 
頚髄・頚椎損傷 
の疑いを確認 

脳震盪症状 
の有無を確認 

あり 

な 
 

し 

あり あり 

１１９番通報 

ＡＥＤの手配 

意識障害の確認例 

●開眼していない 

●話すことができない 

●時・場所・人が正確に    

  わからない 

●外傷前後の事を覚え 

  ていない 

★運動マヒ 

★筋力低下 

★しびれ 

★異常感覚 

★頭痛 

★吐き気 

★気分不快 

★けいれんや普段と 

  違う行動パターン 

★バランステストの 

  異常 

              等  

すぐ回復 

★心肺蘇生の開始 

★ＡＥＤの使用 

呼吸、体動などを再評価 

救急隊の到着を待つ 

呼吸あり 

頚部の安静に 

留意し 

呼吸の確認 

呼吸なし・わからない 

回復しない 

帰宅後異常あり 

な 
 

し 

な 
 

し 

『練習、試合への復帰は慎重に』・・・スポーツへの復帰は慎重

にし、必要に応じて脳神経外科専門医の判断を仰ぎましょう。 


