
令和元年度

東信高等学校総合体育大会

北信高等学校総合体育大会

空 手 道 競 技

期 日 令和元年 5 月 12 日（日）

役員集合（会場準備） 8 時３0 分から

審判会議・監督会議 ８時 50 分から

開 会 式 9 時 30 分から

会 場 小諸高等学校 第二体育館

主 催 東信高等学校体育連盟

北信高等学校体育連盟

主 管 東信高体連空手道専門部

北信高体連空手道専門部



大会役員・競技委員

（敬称略）

会 場 長 寺島 克彦

競技委員長 東信：木住野 修平 北信：内山 和弘

【審判部】

審 判 長 木住野 修平

副審判長 内山 和弘 土屋 善裕

審 判 員 高体連空手道専門部審判員 長野県空手道連盟審判員

【総務部】

総 務 係 木住野 修平 長山 耕己 宮島 淳子

進行・記録係 長山 耕己 宮島 淳子

式典・表彰係 内山 和弘 土屋 善裕

会場・用具係 木住野 修平 宮島 淳子

救 護 係 岩永 貴美 宮島 淳子

受付・接待係 岩永 貴美 宮島 淳子

会 計 係 東信：木住野 修平 北信：内山 和弘

【競技部】

補助員係 池田 英鼓史 小諸高等学校 長野工業高等学校 長野高専

コート係 冨永 和元 小諸高等学校 屋代高等学校

競技説明・注意事項

１ 競技種目

（１） 男子団体 組手 （２） 女子団体 組手 （３） 男子団体 形 （４） 女子団体 形

（５） 男子個人 組手 （６） 女子個人 組手 （７） 男子個人 形 （８） 女子個人 形

２ 競技規定

競技は、平成 31 年度公益財団法人全日本空手道連盟制定の競技規定・審判規定に準じて行い、運

用については全国及び、長野県高体連空手道専門部競技規定並びに申し合わせ事項による。
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３ 競技方法

【組手競技】

① トーナメント方式による。３位決定戦を行う。

② 団体戦で、参加校が１校の種目は、認定の手続きを経て順位を確定する。

③ 勝敗については、８ポイント差、もしくは時間終了時のポイントによる。

④ 安全具（男子６点、女子５点セット）を着用すること。

・拳サポーターは全空連指定用品（赤・青）とする。

・メンホーは全空連検定品で、ニューメンホーⅤ・Ⅵ・Ⅶとする。

・シンガード、インステップガード（全国高体連検定品）の装着を義務付ける。

⑤ テーピング・サポーター（白または、肌色）については、主審に申し出て許可を受けること。た

だし、試合に影響を与えない範囲でやむを得ない場合に限る。同じ個所へのテーピングとサポー

ターの併用は禁止する。

【形競技】

① トーナメント方式による。３位決定戦を行う。

② 団体戦で、参加校が１校の種目は、認定の手続きを経て順位を確定する。

③ 種目により制約が異なるので、使用する形についてはプログラムを確認すること。

④ 個人形第１指定を行う回戦は、二人同時に演武する。

４ 競技大会中の事故の対応について（高体連）

① 準備を入念に行い、体調を万全にして試合に臨むこと。

② 事故への対応

・人命救助を最優先する。

・顧問は、直ちに負傷した生徒の保護者に連絡を取る。

・顧問同士連絡を取り合い、今後の対応について検討する。

・事故の原因の究明と再発防止に向けての方策を検討する。

③ 頭頸部や顔面に強い衝撃を受けたときは安静にし、すぐに専門医の診察を受けること。

本人が「大丈夫」と言っても競技に復帰させない。復帰に際しては、医師の診断を受けること。

５ 県大会について

1 期日 ６月１日（土）・６月２日（日）

2 会場 松本市波田体育館 〒390-1401 松本市波田 10098 番地 1

3 出場制限 個人戦組手（男・女） 地区大会上位 ８名

4 個人戦 形（男・女） 地区大会上位 ８名

団体戦形・組手とも地区大会参加校であれば制限を設けない。

5 その他 詳細については、県大会要項を参照すること。
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６ 諸注意

① 身だしなみについては、選手としてふさわしい頭髪にし、パーマ・リーゼント・染色・ソリ・ヒ

ゲ等は禁止。ヘアピン、ピアス等の危険物の使用も禁止。

② 形・組手ともに眼鏡の使用は禁止。

③ 会場までのバイクの使用は禁止。

④ 体育館更衣室は更衣のみで、荷物等は置かないこと。

⑤ 素足では絶対に外に出ないこと。

⑥ 貴重品は各自、各校で管理すること。

⑦ ゴミ等は散らかさず、持ち帰ること。

⑧ 服装（空手着）については、以下のように徹底をお願いいたします。

・空手着は白無地一色とし、落書きしたものやフチどりしたものは禁止。

・空手着の左胸に校名を入れてください。

（布の大きさ約７×１５、黒文字、楷書・行書・丸角ゴシックの範囲、～高の「高」は入れなく

てもよい。）

・袖やズボンの長さ・太さは、競技規定・高体連申し合わせ事項による。

・上着に腰ひものないものは不可。しっかりと結んで競技に臨むこと。

会 場 案 内

小諸高等学校 第二体育館（しなの鉄道 小諸駅下車徒歩３０分）
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大会日程・進行表

役員集合（会場準備） 8 時３0 分から

審判会議・監督会議 ８時５０分から

開 会 式 9 時３０分から

1 開会宣言

2 優勝杯返還

3 大会長挨拶

4 審判長諸注意

5 選手宣誓（小諸高校：依田翔真 岩村田高校：市村 春乃）

進行表

閉会式 16 時 00 分頃から

① 成績発表・表彰

② 講評

③ 大会長挨拶

④ 閉会宣言
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種 目 時 間 試合数 備考

① 東信 女子・男子個人形（１回戦～準決勝戦） 9:50 ～ 10:05 3

② 北信 女子・男子個人形（１回戦～準決勝戦） 10:10 ～ 11:05 17

③ 東信 女子・男子 個人形（３位決定戦～決勝

戦）

11:10 ～ 11:25 ３

④ 北信 女子・男子 個人形（３位決定戦～決勝

戦）

11:30 ～ 11:45 ４

⑤ 北信 男子 団体形 （決勝戦） 11:50 ～ 12:00 １

昼食（東信男女、北信女子 団体形・組手順位認

定）

12:00 ～ 12:40

⑥ 東信 女子・男子 個人組手（１回戦～準決勝

戦）

12:40 ～ 13:00 4

⑦ 北信 女子・男子 個人組手（１回戦～準決勝

戦）

13:05 ～ 14:25 16

⑧ 東信 女子・男子 個人組手（３位決定戦～決勝

戦）

14:30 ～ 14:50 4

⑨ 北信 女子・男子 個人組手（３位決定戦～決勝

戦）

14:55 ～ 15:15 ４

➉ 北信 男子団体組手 15:20 ～ 15:50 1



出 場 校 一 覧 表

【東信】

学校名

男 子 女 子

組 手 形 組 手 形

団体 個人 団体 個人 団体 個人 団体 個人

１ 小 諸 １ ３ １ ３ ２ ２

２ 軽井沢

３ 佐久平総合技術 １ 1 １

４ 岩村田 １ １

合 計 1 ４ 1 4 ４ 3

【北信】

学校名

男 子 女 子

組 手 形 組 手 形

団体 個人 団体 個人 団体 個人 団体 個人

１ 飯 山 １ １

２ 北 部 １ １

３ 長野吉田 １ １

４ 長 野 １ １

５ 長野商業 １ １

６ 松 代 １ １

７ 長野工業 １ １

８ 屋代 １ ３ １ ３ １ ３ １ 3

９ 学園長野 ２ ２ １ 2

10 長野高専 1 ４ 1 4

合 計 2 １2 2 １2 １ ８ 1 ９
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北 信
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北 信
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北 信
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北 信



成 績 一 覧 表
令和元年度

北信高等学校総合体育大会

空手道競技会

期日 令和元年 5 月 1２日（日）

会場 小諸高等学校 第二体育館

種 目 第 1 位 第 2 位 第 3 位

男

子

組手団体

組手個人

（ ） （ ） （ ）

形 団 体

形 個 人

（ ） （ ） （ ）

女

子

組手団体

組手個人

（ ） （ ） （ ）

形 団 体

形 個 人

（ ） （ ） （ ）
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北信高等学校総合体育大会空手道競技会参加にあたって（お願い）

例年どおり、今大会も東信地区との同日、同会場での開催です。なお、以下に重要なお知らせを記

しましたのでご確認ください。

記

１ 空手着および、安全具について

・帯でウエストを締めたときの上着の長さは、腰を覆うほどの長さとし、大腿の 4 分の 3 までとす

る。また、上着の袖の長さは手首までとし、前腕の中程より短くてはならない。上着の袖をまく

ってはいけない。ズボンの長さは、少なくとも下肢の 3 分の 2 を覆うほどの長さとし、くるぶし

がかくれてはならない。裾をまくり上げてはならない。

・大会要項および、大会プログラムにてご確認願います。赤帯、青帯は原則として各自で持参して

ください。

・男子のセーフティーカップ（金的ガード）は必ず付けて組手競技に臨んでください。

・女子の T シャツは白無地です。（ワンポイント程度は可）

・女子のヘアゴムは黒色または、紺色のみ可とし、一箇所だけ認めます。また、ヘアピンも不可で

す。

・上着の腰ひもは必ずしめて競技に臨んでください。女子の胸ひもは不可です。

・眼鏡は禁止です。ソフトコンタクトレンズは、競技者自身の責任において使用しても構いません。

２ 棄権について

・北信地区では、事前に棄権する場合は原則として届を提出することになっています。なお、当日

の体調不良や怪我については、監督会議の際に口頭で申し出てください。

３ 県総体にあたって

・地区大会終了後、本部席にて口頭にて申し込みをしてください。（意思確認）

・個人参加もしくは、個人戦のみの参加となる学校につきましては、参加料と参加申込書をご提出

ください。

・参加料は一名 1,000 円です。参加申込書に顧問印が必要ですので、印鑑をご持参ください。

４ 部員調査へのご協力をお願いします。用紙は地区大会の当日に配布いたします。

・学校名、顧問の先生のメールアドレス、携帯電話の番号等をご記入いただきますので、予めご準

備ください。
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北信高体連空手道専門部

委員長 内山 和弘

所 属 長野県長野工業高校

長野市差出南 3‐9‐1

T E L 090－8013－5134

Mail ka-uchi@nagano-c.ed.jp



「あたま」や「かお」をつよくぶつけたときには、
すぐに先生につたえよう！

むりをしてうごかずに、そのばで休んでいよう！

頭頚部や顔面に強い衝撃を受けた時は 

◇安静にし、すぐに専門医の診察を! 
◇本人が「大丈夫」と言っても競技に復帰させない! 

※意識があっても生命にかかわる場合があります 

フローチャートは、独立行政法人日本スポーツ振興センター『スポーツ事故防止ハンドブック』より 

                                                            監修：長野県日体協公認スポーツドクター協議会 

                           作成：長野県教育委員会事務局スポーツ課学校体育係 

スポーツによる脳震盪は、そのまま競技・練習を続けると、これを何

度も繰り返し、急激な脳腫脹や急性硬膜下血腫など、致命的な脳損傷

を起こすことがある。一般社団法人日本脳神経外科学会 

「スポーツによる脳損傷を予防するための提言」より 

 

「セカンドインパクトシンドローム（SIS）」・・・脳に同じような外傷が二度加わった場合、
一度目の外傷による症状は軽微であっても、二度目の外傷による症状は、はるかに重篤にな
ることがあること。 

スポーツによる脳震盪は、意識障害や健忘がなく、頭痛や気分不良などだけのこともある。 

                            後述「スポーツによる脳損傷を予防するための提言」より 

  

 

頭

頚

部

外

傷

発

生 

意識障害 
の有無を確認 

保護者に連絡して 

家庭で観察 
頚髄・頚椎損傷 
の疑いを確認 

脳震盪症状 
の有無を確認 

あり 

な 
 

し 

あり あり 

１１９番通報 

ＡＥＤの手配 

意識障害の確認例 

●開眼していない 

●話すことができない 

●時・場所・人が正確に    

  わからない 

●外傷前後の事を覚え 

  ていない 

★運動マヒ 

★筋力低下 

★しびれ 

★異常感覚 

★頭痛 

★吐き気 

★気分不快 

★けいれんや普段と 

  違う行動パターン 

★バランステストの 

  異常 

              等  

すぐ回復 

★心肺蘇生の開始 

★ＡＥＤの使用 

呼吸、体動などを再評価 

救急隊の到着を待つ 

呼吸あり 

頚部の安静に 

留意し 

呼吸の確認 

呼吸なし・わからない 

回復しない 

帰宅後異常あり 

な 
 

し 

な 
 

し 

『練習、試合への復帰は慎重に』・・・スポーツへの復帰は慎重

にし、必要に応じて脳神経外科専門医の判断を仰ぎましょう。 


