
【　北信高等学校顧問各位　】　　①高等学校体育連盟の諸活動に、頭髪の染色・脱色・パーマ等や、装飾のピアス・ネックレス・指輪等はそぐわ
ないものとして、その対象生徒の大会出場を制限します。したがって、各学校におかれましては、専門部の協力を得て指導され、地域社会からも
十分な評価と応援が得られる大会となりますよう、ご協力をお願いします。
②28年度より北信高体連主催大会において棄権する場合は棄権届が必要となります。詳しくは各校評議員にお問い合わせください。

・団体・個人戦ともトーナメント方式を原
則とするが、参加チーム数によっては
リーグ戦を併用することがある。
　団体戦は3組対抗の点取法とする。
・審判は敗者審判とする。
・ゼッケンは３段表記のみ。詳しくは専門
部ＨＰを参照すること。
・ＨＰにＵＰされている競技上の注意を
　厳守すること。

会場　時間

長野運動公園テニス
コート

集合　　　　　  8:30
競技連絡会　 8:45
開会式　　 　　9:00

種目 申し込み方法と参加料

・高体連に登録済みの生徒。
・（公財）全日本ソフトテニス連盟の競技者登録済みの
者。かつ、2級審判資格を有する者（1年生は当日申請）
・個人戦は各校男女ともペア数制限なし。
・ペアの編成は全定の混成、他校との合同は認めない。
・団体戦は監督1名、選手6名以上8名以内とする。
　各校男女とも各1チームとする。

令和元年度　　北信高等学校体育連盟　　総合体育大会要項

・団体戦
　　男女各上位8チーム

・個人戦
　　男女各上位16ペア

5月
　　　　10日（金）
　　　　11日（土）
　　予備日
　　　　12日（日）

ソフト
テニス

①認知書を北信高体連事務局へ
　申し込む。

②専門部様式を長野県高体連
　ソフトテニス専門部ＨＰよりダウンロード
　し、Ｅメールにて
　　　　s-hosoyo@nagano-c.ed.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　へ申し込む
※①、②両方の申込みを①の〆切期日
までにしてください。

期日 県大会参加資格及び参加制限 試合形式と注意事項


