
【　北信高等学校顧問各位　】　　①高等学校体育連盟の諸活動に、頭髪の染色・脱色・パーマ等や、装飾のピアス・ネックレス・指輪等はそぐわ
ないものとして、その対象生徒の大会出場を制限します。したがって、各学校におかれましては、専門部の協力を得て指導され、地域社会からも
十分な評価と応援が得られる大会となりますよう、ご協力をお願いします。
②28年度より北信高体連主催大会において棄権する場合は棄権届が必要となります。詳しくは各校評議員にお問い合わせください。

５月
　　　　　９日（木）
　　　　１０日（金）
　　　　１１日（土）
　　　　１２日（日）

会場　時間

＜試合形式＞
・トーナメント方式で実施する。
・順位は5位～8位決定戦まで行う。
・今大会は平成３１年度競技規則（新
ルール）で実施する。

＜注意事項＞
新ルールでの実施です。試合がスムー
ズに進行できますように、各チームで周
知・徹底していただきますようお願いしま
す。

昨年度同様、施設確保の都合により、競
技は以下の日程で行います。
９日（木）・１０日（金）
男女一回戦～準々決勝まで実施
１１日（土）男女5位～8位決定戦を実施
１２日（日）男女準決勝・決勝戦及び3位
決定戦を実施

参加資格及び参加制限 試合形式と注意事項期日 県大会 申し込み方法と参加料

令和元年度　　北信高等学校体育連盟　　総合体育大会要項

種目

男女各8チーム ・認知書に、今大会でベンチ入りする選
手及びマネージャー全員の必要事項を
記入し、参加料を人数分支払う。
・身長を記入する。
・男子チームの女子マネージャーは
  男子チーム登録とする。
・外部指導者がコーチとしてベンチに入
る場合は、長野県高体連14号様式によ
る「外部指導者契約書」の写しを申し込
みと同時に提出する。

・日本協会、県協会、高体連登録済みのチーム及び生徒
であること。
・各校男女の1チームとし、定通の参加は専門部の推薦
するチームとする。
・コーチ１名・アシスタントコーチ１名・学校関係者１名・マ
ネージャー１名・１試合ベンチ入り選手１８名。フリーエント
リー制とする。
※フリーエントリーとは、選手19名以上で申込みをした
チームが、試合ごとにメンバーを変更することが可能なこ
と。但し、フリーエントリーを希望した場合のみ。
・長野高専は、４・５年生のコーチベンチ入りは不可。
・部員不足による合同チームでの参加は、1チームの選手
が4名以下（複数校）で認めることがある。（事前に専門委
員長へ連絡してください）

男子・女子

９日、１０日
市営豊野体育館
南長野運動公園体育
館

１１日、１２日
南長野運動公園体育
館

開始9:00（予定）

バスケット
ボール


