
















体　温 健康チェック 行動記録

1 9月18日 土 　　　　．　　℃
□頭痛　□せき　□のどの痛み

□息苦しい　□体がだるい

2 9月19日 日 　　　　．　　℃
□頭痛　□せき　□のどの痛み

□息苦しい　□体がだるい

3 9月20日 月 　　　　．　　℃
□頭痛　□せき　□のどの痛み

□息苦しい　□体がだるい

4 9月21日 火 　　　　．　　℃
□頭痛　□せき　□のどの痛み

□息苦しい　□体がだるい

5 9月22日 水 　　　　．　　℃
□頭痛　□せき　□のどの痛み

□息苦しい　□体がだるい

6 9月23日 木 　　　　．　　℃
□頭痛　□せき　□のどの痛み

□息苦しい　□体がだるい

7 9月24日 金 　　　　．　　℃
□頭痛　□せき　□のどの痛み

□息苦しい　□体がだるい

8 9月25日 土 　　　　．　　℃
□頭痛　□せき　□のどの痛み

□息苦しい　□体がだるい

9 9月26日 日 　　　　．　　℃
□頭痛　□せき　□のどの痛み

□息苦しい　□体がだるい

10 9月27日 月 　　　　．　　℃
□頭痛　□せき　□のどの痛み

□息苦しい　□体がだるい

11 9月28日 火 　　　　．　　℃
□頭痛　□せき　□のどの痛み

□息苦しい　□体がだるい

12 9月29日 水 　　　　．　　℃
□頭痛　□せき　□のどの痛み

□息苦しい　□体がだるい

13 9月30日 木 　　　　．　　℃
□頭痛　□せき　□のどの痛み

□息苦しい　□体がだるい

14 10月1日 金 　　　　．　　℃
□頭痛　□せき　□のどの痛み

□息苦しい　□体がだるい

15 10月2日 土 　　　　．　　℃
□頭痛　□せき　□のどの痛み

□息苦しい　□体がだるい

記入例

6月26日 金 　　３６．５　℃
□頭痛　□せき　□のどの痛み

□息苦しい　□体がだるい
・○○整骨院 　16:00～18:00
・□□塾　　 　　18:30～20:30

6月27日 土 　　３７．０　℃
□頭痛　□せき　□のどの痛み

□息苦しい　□体がだるい
・祖母の家　　 10:00～16:00

月　日

北中信高等学校新人体育大会健康観察票

記入例に従って記入してください。・検温は、毎日決まった時間に計測してください。・健康チェック欄は、該
当する項目の□欄にチェックしてください。・行動記録は、学校・練習場等、普段行かないところに行った場
合に具体的に記録してください。

　　　　　　　     　　　高校　　　年　　　　組　  氏名　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　　　　　　.

ﾚ ﾚ

ﾚ




