
①認知書
　→北信高体連事務局へ申し込
む。

②第二様式(10/12(火) 15:00必着)
　→：tomoyuki@m.nagano-c.ed.jp
（長野商業：小山智之）へメールに
添付して申し込む。
※②申込みを忘れずにメール送信
をして下さい。

（なお、新規で外部指導者がベンチ
入りする場合は「外部指導者契約
書」の写しを認知書とともに北信高
体連事務局に提出して下さい。）

【　北信高等学校顧問各位　】　　　高等学校体育連盟の諸活動に、頭髪の染色・脱色・パーマ等や、装飾のピアス・ネックレス・指輪等はそぐわないものとし
て、その対象生徒の大会出場を制限します。したがって、各学校におかれましては、専門部の協力を得て指導され、地域社会からも十分な評価と応援が得ら
れる大会となりますよう、ご協力をお願いします。

バドミント
ン

10月 29日（金）
     　30日（土）
　　　 31日（日）

長野総合運動公
園
体育館
開場　　 7:30
開会式　8:45
競　 技　9:00

・高体連、協会登録済みの１・２年生であ
ること。
・学校対抗　男女各1チーム
　監督・ｺｰﾁ・ﾏﾈｰｼﾞｬｰ各1名以内、選手7
名以内とする
・個人戦　 　各校男女共4複6単以内

・トーナメント方式
・3・4位、5・6位決定戦あり。
・学校対抗試合順
　複1・複2・単1・単2・単3の順
　で実施する。
　但し単1のみ複と兼ねること
　はできない。

学校対抗6チーム

個人戦
　シングルス　8人
　ダブルス　　4組
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