
実施しない。 ・認知書（血液型を生徒はＡ欄に，
顧問は名前の後に記入）
・認知書は各校の北信高体連評議
員へ提出するとともに，認知書のＥｘ
ｃｅｌファイルを北信専門委員長へ
メール送信する。
【北信登山専門委員長　福島伸一
（下高井農林高等学校
TEL0269-82-3115）
メール送信先
fuku-shi@m.nagano-c.ed.jp】
・参加校には，組み合わせ会議後，
詳細を記した大会要項をメール送信
します。

【　北信高等学校顧問各位　】　　　高等学校体育連盟の諸活動に，頭髪の染色・脱色・パーマ等や，装飾のピアス・ネックレス・指輪等はそぐわないものとし
て，その対象生徒の大会出場を制限します。したがって，各学校におかれましては，専門部の協力を得て指導され，地域社会からも十分な評価と応援が得ら
れる大会となりますよう，ご協力をお願いします。

登　山
10月　 9日（土） ・競技会場

菅平高原
（根子岳・四阿山
周辺）

･高体連に登録済みの1･2年生であるこ
と。
･大会参加者の保険加入については，各
校で対応をお願いします。

・東信地区との合同開催
・男女別個人戦とし，順位
付けは各地区ごとに行う。
・歩行や読図など，県大会
に準じた登山競技のいくつ
かの審査項目で審査しま
す。
・10月初旬のサブザック行
動に必要な装備を携行して
ください。
・コロナ感染予防のため，
宿泊・炊事はせず，日帰り
で実施します。コロナ感染
予防対策をして参加してく
ださい。

北信新人体育大会　登山
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