
令和３年度 北信高等学校定時制通信制秋季体育大会 実施要項 
 

 

１．日  時 令和３年１１月６日（土） 開会式 9:00   試合開始 9:30 

 

２．会  場 長野工業高等学校 

 

３．種  目 バドミントン 卓球  

 

４．参加制限  

（１）全日制の新人体育大会出場者は除く。 

（２）同一生徒の出場回数は４回までとする。 

（３）出場生徒の年齢制限はない。 

 

５．競技規則 当該年度、各競技団体の競技規則に準ずる。 

 

６．競技方法  

・各種目、個人戦のみとする。 

・出場人数により、リーグ戦または、トーナメント戦とし、得点やゲーム数を変更する

こともあり得る。  

 

＜バドミントン＞ 

（１）個人戦はシングルスのみ。 

（２）２１点３ゲームマッチ、２ゲーム先取とする。ただし、得点が２０点オールにな 

った場合、２点差の得点をしたサイド、更に２４点オールになった場合は、２５ 

点目の得点をしたサイドがそのゲームの勝者となる。 

（３）県名（長野）を漢字で明記したゼッケン（縦 15 ㎝横３０㎝以内）を上着の背面 

中央に四隅固定する。（上着にプリントする場合、遠くから見てもはっきりとわ 

かれば構わない。） 

＊県大会に準じた基準だが、今大会は、今まで使用していたゼッケンでも認める。  

（４）試合での使用シャトルは、日本バドミントン協会検定合格球を主催者が用意する。 

練習で使用するシャトルは各校で用意する。 

 

＜卓球＞ 

（１）個人戦はシングルスのみ。 

（２）１１点５ゲームマッチ、３ゲーム先取とする。 

（３）背面にゼッケンをつけること。サイズは B5 判を基準とし、白地の布に文字は黒 

を使用すること。上段に県名、中段に選手名（苗字）、下段に学校名を記入。 

 ＊県大会に準じた基準だが、今大会は、今まで使用していたゼッケンでも認める。 

（４）試合球は硬球プラスチックボール（白球で日本卓球連盟公認）を主催者が用意す 

る。練習で使用する球は各校で用意する。 

 

７．申し込み方法 

（１）北信高体連ホームページより必要書類をダウンロードしてご使用ください。 

（２）申し込みの締め切り日は１０月１８日（月）１５：００とします。各校の専門委 

   員は登録シートをメールで専門委員長の丸山まで送信してください。これ以降は 

   受け付けませんので、十分にご注意ください。 

（３）登録シートへの入力ついて、種目は「定時制通信制」とし、摘要欄には種目名を

入力してください。 

（４）男女別々の用紙で申し込みをしてください。 



（５）卓球・バドミントンの認知書の A 欄には校内ランキングを入力してくだい。 

（６）各校の専門委員は組合せ会議１０月２６日（火）に以下のものを持参してくださ 

い。なお、必要箇所に押印してあるか確認してください。 

○大会参加料（現金）一人８００円 

○大会参加料納付書 

○認知書 

○定通専門委員個人の印鑑 

 

＊この大会は、県大会等の上部大会につながらないため、登録及び登録料は不要です。 

 

８．その他 

（１）感染症の状況等によっては大会を中止にする場合があります。 

（２）参加者は感染症対策のため、以下の点に注意して行動してください。 

  ・発熱、咳、咽頭痛などの症状がある場合、体調がよくない場合は参加を見合わせ 

てください。 

  ・マスクを持参し、スポーツを行っていない際や会話をする際にはマスクを着用し 

てください。 

  ・こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施してください。 

  ・ドリンクボトルやタオルの共用はしないでください。 

  ・ゴミ（特に鼻水、唾液等がついたもの）は、ビニール袋に入れて密閉し持ち帰っ 

てください。 

  ・他の参加者等との距離（最低１ｍ）を確保し、大きな声で会話や応援等をしない 

でください。 

  ・大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、速やかに 

顧問に申し出てください。 

（３）各校顧問の先生は、生徒に以下の点についてご指導をお願いします。 

・各校で生徒の検温結果及び健康状況等を把握した上で大会参加してください。 

・生徒及び教職員が、感染者・濃厚接触者となった場合は、保健所が指定する出席 

停止期間は、大会参加禁止とします。 

・大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した生徒、教職員がい 

た場合は、速やかに専門委員長及び北信高体連事務局まで連絡をしてください。 

  ・選手に貴重品の管理を徹底させてください。                

    ・高校生らしからぬ行為及び応援をしないようにしてください。 

  ・競技場以外は立ち入り禁止とします。  

    ・上下履の区別をしてください。 

  ・生徒の会場へのバイク・車の乗入れはご遠慮ください。 

  ・会場校の器具等を破損した場合は弁償することになります。 

  ・敷地内全面禁煙になります。 

 

９．問い合わせ先 

  北信高体連 定通専門部 専門委員長 丸山淳一（長野吉田高等学校戸隠分校） 

電 話：０２６－２５４－２１５８ 

メール：marujun@ｍ.nagano-c.ed.jp 

 

mailto:marujun@ｍ.nagano-c.ed.jp

