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2022/4/28

令和4年度　長野県高等学校総合体育大会陸上競技北信大会の役員・審判員・補助員の委嘱について(依頼)

　標記大会を5月13日(金)14日(土)15日(日)に長野市営陸上競技場で開催することとなりました。

　つきましては、公務ご多忙のところ誠に恐縮に存じますが、本大会の競技役員・審判員・補助員を下記のようにご委嘱申し上げま

すので、貴校関係職員・生徒の派遣につきまして格別のご配慮を賜りますようお願い申し上げます。

　なお、集合時間は、3日間とも午前8時30分ですのでよろしくお願い申し上げます。場所取りにつきましては、13日（金）午前7時45

分より競技場スタンド入口階段付近にて、くじ引きにて入場順を決定いたします。なお、顧問会議は13日(金)午前8時30分より、開

会式は午前9時30分より行います。

記



令和４年度長野県高等学校総合体育大会陸上競技北信大会　競技日程
第１日目　　５月１３日（金） 顧問会　8:30　審判主任会議　9:00 開会式　9:30
【トラック競技】

順 数 競技開始 順 数 競技開始
1 女 4×100mR 予 2組2着＋4 12 10:00 9:35 ～ 9:45 20 男 ⑧　400m 　 1組 8 15:15 14:50 ～ 15:00

2 男 4×100mR 予 2組2着＋4 12 10:10 9:45 ～ 9:55 21 女 100m 0 オープン1組 5 15:25 15:00 ～ 15:10

3 男 ⑧　100m 　 1組 8 10:25 10:00 ～ 10:10 22 女 100m 予 4組3着＋4 29 15:30 1～3組 15:05 ～ 15:15

4 女 1500m 予 2組4着＋4 20 10:40 10:15 10:25 15:40 4組 15:15 ～ 15:25

5 男 1500m 予 3組3着＋3 42 10:55 10:30 ～ 10:40 23 男 100m 　 オープン3組 20 15:45 15:20 ～ 15:30

6 男 400m 予 4組3着＋4 33 11:20 1～3組 10:55 ～ 11:05 24 男 100m 予 7組3着＋3 56 15:55 1～3組 15:30 ～ 15:40

7 ## #N/A #N/A #N/A #N/A 11:30 4組 11:05 ～ 11:15 16:05 4～6組 15:40 ～ 15:50

7 男 400m 　 オープン1組 9 11:35 11:10 ～ 11:20 ## #N/A #N/A #N/A #N/A 16:15 7組 15:50 ～ 16:00

8 女 400m 予 3組1着＋5 19 11:40 11:15 ～ 11:25 【フィールド競技】

9 女 100mH 予 2組2着＋4 15 12:00 11:35 11:45 順 数 競技開始
10 男 110mH 予 2組2着＋4 14 12:15 11:50 ～ 12:00 1 男 ハンマー投 決 0 10 10:10 9:40 ～ 9:50

11 男 400m 準 2組3着＋2 0 13:20 12:55 ～ 13:05 2 女 走幅跳 決 0 23 10:30 10:00 ～ 10:10

12 女 100mH 決 0 0 13:35 13:10 ～ 13:20 女 0 0 オープン出場者 3 10:30 9:50 ～ 10:00

13 男 110mH 決 0 0 13:45 13:20 ～ 13:30 3 男 やり投 決 0 21 12:00 11:20 ～ 11:30

14 女 1500m  　 オープン1組 12 14:00 13:35 ～ 13:45 男 やり投 　 オープン出場者 1 13:00 12:40 ～ 12:40

15 男 1500m 　 オープン1組 18 14:10 13:45 ～ 13:55 4 男 ⑧走幅跳 　 0 8 12:30 ～ 12:15

16 女 1500m 決 0 0 14:20 13:55 ～ 14:05 5 男 走幅跳 決 0 26 14:00 13:20 ～ 13:30

17 男 1500m 決 0 0 14:30 14:05 ～ 14:15 男 走幅跳 　 オープン出場者 2 14:00 * 13:10 ～ 13:20

18 女 400m 決 0 0 15:00 14:35 ～ 14:45 5 男 ⑧砲丸投 　 0 8 14:00 ～ 13:40

19 男 400m 決 0 0 15:10 14:45 ～ 14:55 6 女 やり投 決 0 9 15:00 14:30 ～ 14:40

第２日目　　５月１４日（土） 審判主任会議　8:45
【トラック競技】

順 数 競技開始 順 数 競技開始
1 女 ⑦100mH 　 1組 6 9:30 9:05 ～ 9:15 19 男 ⑧1500m 　 1組 8 14:05 13:40 ～ 13:50

2 男 ⑧110mH 　 1組 8 9:40 9:15 ～ 9:25 20 女 ⑦　200m 　 1組 6 14:15 13:50 ～ 14:00

3 女 800m 予 3組1着＋5 27 9:55 9:30 ～ 9:40 21 女 4×400ｍR 予 2組2着＋4 10 14:35 14:10 ～ 14:20

4 女 800m 0 オープン1組 2 10:10 9:45 ～ 9:55 22 男 4×400ｍR 予 2組2着＋4 12 14:50 14:25 ～ 14:35

5 男 800m 予 4組3着＋4 31 10:15 1～3組 9:50 ～ 10:00 【フィールド競技】

10:25 4組 10:00 ～ 10:10 順 数 競技開始
6 男 800m 0 オープン1組 5 10:35 10:10 ～ 10:20 1 男 砲丸投 決 0 23 9:30 8:50 ～ 9:00

7 女 400mH 予 2組2着＋4 9 10:50 10:25 ～ 10:35 2 男 　 　 オープン出場者 1 ###############################################################################################################################################################################################################################################################～###############################################################################################################################################################################################################################################################

8 男 400mH 予 2組2着＋4 17 11:05 10:40 ～ 10:50 2 女 ⑦走高跳 　 0 6 10:10 9:50

9 女 100m 準 2組3着＋2 0 11:20 10:55 ～ 11:05 3 男 棒高跳 決 0 7 10:30 9:20 ～ 9:30

10 男 100m 準 3組2着＋2 0 11:30 11:05 ～ 11:15 3 女 棒高跳 決 0 3 10:30 9:20 ～ 9:30

11 男 3000mSC 決 0 17 11:45 11:20 ～ 11:30 3 男 ⑧やり投 　 0 8 10:30 10:10

12 女 100m 決 0 0 12:45 12:20 ～ 12:30 4 女 砲丸投 決 0 13 11:30 11:00 ～ 11:10

13 男 100m 決 0 0 12:50 12:25 ～ 12:35 5 男 ⑧走高跳 　 0 8 11:40 11:20

14 男 800m 準 2組3着＋2 0 13:00 12:35 ～ 12:45 6 女 ⑦砲丸投 　 0 6 12:45 12:25

15 女 400mH 決 0 0 13:15 12:50 ～ 13:00 7 男 走高跳 決 0 13 13:30 12:50 ～ 13:00

16 男 400mH 決 0 0 13:25 13:00 ～ 13:10 男 走高跳 0 オープン出場者 1 14:30 13:50 ～ 14:00

17 女 4×100ｍR 決 0 0 13:40 13:15 ～ 13:25 8 女 ハンマー投 決 0 6 13:40 13:10 ～ 13:20

18 男 4×100ｍR 決 0 0 13:50 13:25 ～ 13:35

第３日目　　５月１５日（日） 審判主任会議　8:45 閉会式　14:40
【トラック競技】

順 数 競技開始 順 数 競技開始
1 女 200m 予 4組3着＋4 31 9:30 1～3組 9:05 ～ 9:15 13 男 5000m 　 オープン1組 8 12:45 12:20 ～ 12:30

## #N/A #N/A #N/A #N/A 9:40 4組 9:15 ～ 9:25 14 男 5000m 決 0 23 13:05 12:40 ～ 12:50

2 女 200m 　 オープン1組 3 9:45 9:20 ～ 9:30 15 女 ⑦　800m 　 1組 6 13:30 13:05 ～ 13:15

3 男 200m 予 6組3着＋6 46 9:50 1～3組 9:25 ～ 9:35 16 女 4×400ｍR 決 0 0 13:40 13:15 ～ 13:25

## #N/A #N/A #N/A #N/A 10:00 4～6組 9:35 ～ 9:45 17 男 4×400ｍR 決 0 0 13:50 13:25 ～ 13:35

4 男 200m 　 オープン2組 16 10:10 9:45 ～ 9:55 【フィールド競技】

5 女 3000m 決 0 9 10:20 9:55 ～ 10:05 順 数 競技開始
女 3000m 　 オープン出場者 6 ###############################################################################################################################################################################################################################################################～###############################################################################################################################################################################################################################################################1 男 円盤投 決 0 21 9:30 8:50 ～ 9:00

6 女 200m 準 2組3着＋2 0 10:50 10:25 ～ 10:35 男 円盤投 0 オープン出場者 1
7 男 200m 準 3組2着＋2 0 11:00 10:35 ～ 10:45 1 女 ⑦走幅跳 　 0 6 9:30 9:00 ～ 9:10

8 女 800m 決 0 0 11:15 10:50 ～ 11:00 2 女 三段跳 決 0 16 10:40 10:05 ～ 10:15

9 男 800m 決 0 0 11:20 10:55 ～ 11:05 3 女 ⑦やり投 決 0 6 11:30 11:10

10 男 5000mW 決 8 11:30 11:05 ～ 11:15 4 女 走高跳 決 0 11 11:50 11:15 ～ 11:25

10 女 5000mW 決 2 11:30 11:05 ～ 11:15 5 男 三段跳 決 0 17 12:00 11:25 ～ 11:35

11 女 200m 決 0 0 12:35 12:10 ～ 12:20 6 女 円盤投 決 0 12 12:30 12:00 ～ 12:10

12 男 200m 決 0 0 12:40 12:15 ～ 12:25

◎ 招集に集合する場所について
・ 混成競技の招集は、２日間の最初の種目時に招集所で行い、その後の種目は現地にて行なう。
・ 招集は、競技日程記載の招集時間で招集所にて行なう。

種　　目 予・決 招集時間

現地集合時間

男女同時スタート

現地集合時間

現地集合時間

種　　目 予・準・決・組 招集時間 種　　目 予・準・決・組 招集時間

現地集合時間

種　　目 予・決 招集時間

現地集合時間

現地集合時間

招集時間

種　　目 予・決 招集時間

現地集合時間

種　　目 予・準・決・組 招集時間 種　　目 予・準・決・組

招集時間種　　目 予・準・決・組 招集時間 種　　目 予・準・決・組



日程 
開場・・・・・・・・１３日  ８：００   １４日  ７：３０   １５日  ７：３０ 

顧問会・・・・・・・１３日  ８：３０ 

審判主任会・・・・・１３日  ９：００   １４日  ８：４５   １５日  ８：４５ 

開会式・・・・・・・１３日  ９：３０ 

競技開始・・・・・・１３日 １０：００   １５日  ９：３０   １５日  ９：３０ 

競技場借用時間・・・１３日 １８：００まで １５日 １７：００まで １５日 １７：００まで 

閉会式・・・・・・・１５日 １４：３０ 

 

式  次  第 
 

開会式（放送による）９：３０ 

１ 開 式 通 告 

２ 国旗・市旗・高体連旗掲揚 

３ 優勝杯返還（男子長野日大・女子市立長野） 

   400mR  (男子長野日大・女子市立長野) 

1600mR  (男子長野高専・女子長野日大)  

４ 会長挨拶（湯本先生：飯山高校） 

５ 競技開始宣言 

６ 諸注意（宮尾北信専門委員長） 

７ 選 手 宣 誓（男子：長野日大高校） 

８ 閉 式 通 告 

 閉会式（放送による）１４：３０ 

１ 開 式 通 告 

２ 成 績 発 表 

３ 賞状及び優勝杯授与 

４ 講     評 

５ 会 長 挨 拶 

６ 国旗・市旗・高体連旗降納 

７ 閉 式 通 告 

 

 

 

 

注 意 事 項 
１．競技規則について 

規則は、２０２２年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会申し合わせ事項による。 

また、日本陸上競技連盟の陸上競技活動再開についてのガイダンス「【第 3 版】競技再開について(2021

年 1 月 15 日改定)」および「長野県高等学校体育連盟新型コロナウイルス感染症にかかるガイドライン」

に基づいて感染症対策を行った上で実施する。なお、全種目において TR5.5を適用する。 

 

２．招集について 

（１）100m スタート付近に招集所を設ける。すべての種目の競技者は指定された時間にアスリートビ

ブスと使用するシューズの確認を受ける（招集開始・完了時刻は、タイムテーブル記載）。その

後、現地へ移動し、最終確認を受ける。棄権する場合、招集完了前にスタートリストに取り消

し線を引くこと。 

（２）混成競技については、その日の最初の種目の際に招集所にて、同日に使用するシューズすべて

の確認を行い、2 種目目以降は現地集合とする。 

（３）リレー種目のオ－ダー用紙はその都度、招集完了１時間前までに競技者係へ提出する。オーダ

ー用紙の提出後は招集完了時間前であってもオーダーの変更はできない。怪我等で変更が必要

な場合は、TIC に申し出て指示に従うこと。 

（４）他種目と兼ねて出場する者は、その旨競技者係及び現地審判員に申し出る。 

（５）現地にて選手最終確認の際に不在の者は棄権とみなす。 

 

３．アスリートビブスについて 

（１）アスリートビブスは、胸・背各部に確実にとりつける。（ただし、跳躍競技の競技者は、背また

は胸のどちらかにつけるだけでもよい。）アスリートビブスのない者は出場できない。 

（２）4×400ｍＲの最終走者・800ｍ以上の競技の出場者は、招集所にて、通し番号の腰ビブスを競技

者係から受け取る。 

（３）3000m 以上の競技では、招集所にて通しナンバーの胸・背のビブスを受け取り、着用すること。 

（４）800m 以上の種目にオープンで参加する競技者で対校選手と同走する場合には、対校選手とは別

色のナンバーカードを着用する。別色のナンバーカードは監督会議時に受け取り、競技終了後

に、速やかに TIC へ返却する。 

（５）腰ナンバーカードはシールタイプのため返却不要、各自、責任を持って自宅まで持ち帰ってか

ら処分する。 

 

 

 

 



４．競技方法について 

   （１）トラック競技 

①トラック競技、予選の走路順は、プログラム記載順で上から下へ、順次右へ、フィールド競技も同

様に試技する。トラック競技組合せ及びレーン順は番組編成で厳選のうえ決める。 

②トラック競技で 1/100 秒で同タイムになった場合、1/1000 秒の差をみて次ラウンドに進む選手を決

める。 

③トラック競技での不正スタートは一回で失格とする。 

（２）フィールド競技 

①投てき用具は、競技場備え付けの物を使用する。 

②跳躍競技のバーの上げ方は次の通り。（コンディションによって変更する場合は、審判長が判断す

る。） 

（男子）  走高跳   1.50   1.55   1.60   1.65   ・・・   1.90   1.95   1.98・・ 

（男子） 棒高跳  2.80   3.00   3.20   3.40   3.60   3.70   3.80   3.90   4.00・・ 

（女子） 走高跳   1.35   1.40   1.45   1.50   1.55   1.58   1.61   1.64・・ 

（女子） 棒高跳  1.80   2.00   2.20   2.40   2.50   2.60   2.70   2.80   2.90・・ 

 混成  走高跳 （男子）  1.30   以降 5ｃｍ   （女子）  1.10   以降 5ｃｍ 

   同記録で順位決定が必要な場合、次のとおり、バーを上げ下げする。走高跳２cm 棒高跳５cm 

③競技場は全天候補装であるので、スパイクピンは、トラック競技は９mm、フィールド競技は 12mm

以下を使用する。なお、サブトラックでも一部全天候補装であるので、９mm 以下を使用する。 

④フィールド種目のオープンは、３回の試技とする。 

⑤フィールドにおいて試技を命ぜられてから、次の時間は通常の場合超えてはならない。 

残っている 

競技者数 

単独競技 混成競技 

走高跳 棒高跳 その他 走高跳 その他(棒高跳以外） 

４人以上 １分 １分 １分 １分 １分 

２～３ １分３０秒 ２分 １分 １分３０秒 １分 

１ ３分 ５分 － ２分 ― 

連続試技 ２分 ３分 ２分 ２分 ２分 

⑥携帯電話や小型音楽プレーヤー等電子機器の競技場内への持ち込みを禁止する。 

 

５．競技結果・表彰について 

  （１）競技結果については、記録速報サイトにて発表する。会場内の密集を避けるため、記録掲示板

は設けない。 

  （２）種目別３位まで賞状を用意する。表彰式は行わず、ＴＩＣに学校別に賞状を置いておくので適

宜回収すること。 

 

 ６．練習場について 

（１）メイン競技場で練習を行える時間は以下の通りである。 

１３日（金）８：００～９：１５  競技終了後～１８：００  

１４日（土）７：３０～９：１０  競技終了後～１７：００  

１５日（日）７：３０～９：１０ 

競技終了後、上記の時間以降に練習を行う場合は一度競技場の外に出て再入場手続きを行うこと。 

   （２）サブ競技場については、大会期間中ウォームアップ会場として常時使用できる。 

（３）投てき練習は、円盤投・ハンマー投・やり投はアクアウィング横の投てき練習場で行う。砲丸

投は補助競技場で行う。メイン競技場では、朝（競技開始前）の投てき練習は禁止とする。

やり・円盤は競技終了後、顧問の付き添いの上で行うことができる。 

 

７．感染症対策について 

   感染症対策については別途「高校総体北信大会感染症対策について」を熟読の上、各校で遵守して

大会に参加すること。 

 

８．その他 

  頭髪の茶色・染色・パーマ等や装飾のピアス・ネックレス・指輪・サングラス等は、高校生競技者と

してそぐわない。 



高校総体北信大会感染症対策について 

 

【体調管理報告】 

顧問および生徒の体調管理報告は以下のように行う。 

 

〈大会 2週間前〉     〈大会初日  2日目  3日目〉     〈大会後 2週間〉 

(顧問・生徒)             （顧問）                  (顧問・生徒) 

 

 

 

 

顧問が保管         1日毎、TIC に提出    異変があれば、専門部へ連絡 

 

【入場制限】 

本大会は、以下の入場許可者以外は、入場・観戦等はできない。  

本大会においての入場許可範囲は、各学校陸上部員・引率顧問・競技役員・大会役員・報道関

係・協力企業・チーム関係者（コーチ・保護者）・大会総務が特に認めた者とする。 

①チーム関係者 

チーム関係者（コーチ・保護者）については、2階正面入り口にて体調管理チェックシー

トを提出し、リストバンドを着用し入場する。翌日以降は、2階正面入り口にて検温を行

い、リストバンドを着用し、入場する。なお、移動できる範囲はメインスタンドおよび芝

生スタンドのみとする。 

②引率顧問 

競技役員でない、引率顧問の先生は、必ず「【大会前：提出用】体調管理チェックシート

を TICへ提出し、入場 ADを受け取り入場する。競技役員を兼ねている引率顧問の先生方

は、競技役員として受付をし、必ず「【大会前：提出用】体調管理チェックシートを審判

受付へ提出する。翌日以降は TICにて検温を行い、入場する。 

③大会役員・報道関係・協力企業・大会総務が認めた者 

   TICにて「【大会前：提出用】体調管理チェックシートを提出してください。入場 ADをお

渡しします。報道関係者は報道用ビブスを着用してください。 

 

【感染症対策】 

（１） 手洗い・うがいおよび手指の消毒をこまめに行う。競技終了後、トラックおよびフィー

ルドから退場する際には、必ず手洗い・うがいと手指の消毒を行う。 

（２） 3 密（密閉・密接・密集）の状態を作らないように一人一人が心がけた行動をする。会

場内、特に各学校控え場所およびスタンドではソーシャルディスタンス（できれば２m、

体調管理チェックシ

ート(大会前)の記入 

 

チームの健康状況を確認の上、健

康チェック申告書を提出 

 

体調管理チェックシ

ート(大会後)の記入 

 



最低でも１m の距離）を保つようにする。各学校控え場所は荷物を置くことと選手が競

技に向けて準備するための場所とし、競技のない者はできるだけスタンドに出てソーシ

ャルディスタンスを確保した上で待機するようにする。 

（３） 運動を行っていないときはマスクを着用し、不必要な会話をしない。 

（４） ウォーミングアップは個別に行い、運動しているとき以外はマスクの着用、会話を控え

る。 

（５） 声に出しての応援は行わない。 

（６） 飲食をする際は、周囲の人

と距離をとり対面しない。

会話も控える。 

（７） 更衣室の使用は、少人数・

短時間になるようにする。 

（８） 滑り止めの炭酸マグネシ

ウムを用いる際は、各自で

容器を用意する。 

（９） 会場内にごみ箱は設置し

ないので、各自で持ち帰

る。 

（１０） 会場内の選手の動線は右

図の通りとする。競技役員

の指示に従い、安全かつ密

を避けた行動をする。 

（１１） 大会終了後２週間以内に

発熱等の症状があった場

合は、最寄りの保健所、医

師会、診療所等に報告し相

談後、必ず各校の顧問を通

して北信高体連専門委員

長まで連絡すること。 
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県高校記録    10”32   塚原 直貴(東海大三) 2003
大会記録    10”72   高橋 邦幸（長野日大） 1995

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1071 土屋 翔貴 長野吉田 (   ) 2 1124 福澤 直 長野 (   )
ﾂﾁﾔ ｼｮｳｷ （1） ﾌｸｻﾞﾜ ﾅｵ （1）

3 2752 山本 悠人 更級農業 (   ) 3 3532 伊藤 燦 長野高専 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾊﾙﾋﾄ （3） ｲﾄｳ ｻﾝ （1）

4 1002 丸山 昴 須坂 (   ) 4 1167 牧 大悟 長野工業 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｽﾊﾞﾙ （2） ﾏｷ ﾀﾞｲｺﾞ （3）

5 1263 夏目 士瑠 長野日大 (   ) 5 999 髙橋 里巧 須坂 (   )
ﾅﾂﾒ ｼﾘｭｳ （3） ﾀｶﾊｼ ﾘｸ （3）

6 1091 大日方 亮 長野西 (   ) 6 3141 小林 峻大 長野養護 (   )
ｵﾋﾞﾅﾀ ﾘｮｳ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ｼｭﾝﾀ （3）

7 3514 沖田 翔 長野高専 (   ) 7 1068 藤澤 友成 長野吉田 (   )
ｵｷﾀ ｼｮｳ （1） ﾌｼﾞｻﾜ ﾕｳｾｲ （1）

8 3090 百瀬 孔 須坂東 (   ) 8 1262 町田 周吾 長野日大 (   )
ﾓﾓｾ ｺｳ （1） ﾏﾁﾀﾞ ｼｭｳｺﾞ （3）

9 1030 溝口 禎稀 北部 (   ) 9 956 大峡 亮太 須坂創成 (   )
ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾄﾓｷ （1） ｵｵﾊﾞ ﾘｮｳﾀ （3）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1062 丸太 響 長野吉田 (   ) 2 1400 朝日 翔太 篠ﾉ井 (   )
ﾏﾙﾀ ﾋﾋﾞｷ （3） ｱｻﾋ ｼｮｳﾀ （1）

3 2757 德武 一 更級農業 (   ) 3 1116 矢部 道也 長野 (   )
ﾄｸﾀｹ ﾊｼﾞﾒ （1） ﾔﾍﾞ ﾐﾁﾅﾘ （3）

4 1264 宮越 雄勢 長野日大 (   ) 4 919 山田 涼 中野立志館 (   )
ﾐﾔｺｼ ﾕｳｾｲ （3） ﾔﾏﾀﾞﾘｮｳ （3）

5 916 富永 仁 中野立志館 (   ) 5 1098 松岡 遙久 長野西 (   )
ﾄﾐﾅｶﾞｼﾞﾝ （2） ﾏﾂｵｶ ﾊﾙｸ （1）

6 1360 吉田 蒼一朗 篠ﾉ井 (   ) 6 1145 大谷 光輝 長野商業 (   )
ﾖｼﾀﾞ ｿｳｲﾁﾛｳ （1） ｵｵﾀﾆ ﾐﾂｷ （2）

7 3092 坂田 隼人 須坂東 (   ) 7 1446 高津明和 屋代 (   )
ｻｶﾀ ﾊﾔﾄ （1） ﾀｶﾂﾄｵﾜ （2）

8 1027 柳澤 宏太朗 北部 (   ) 8 3518 塚原 直翔 長野高専 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｺｳﾀﾛｳ （2） ﾂｶﾊﾗ ﾅｵﾄ （2）

9 827 関谷 蓮 飯山 (   ) 9 1169 宮本 昇舞 長野工業 (   )
ｾｷﾔ ﾚﾝ （3） ﾐﾔﾓﾄ ｼｮｳﾌﾞ （2）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 2756 小田切 拓海 更級農業 (   ) 2 1244 田中 開登 長野南 (   )
ｵﾀｷﾞﾘ ﾀｸﾐ （1） ﾀﾅｶ ｶｲﾄ （1）

3 3121 古川 綾斗 長野俊英 (   ) 3 861 青山 凌大 市立長野 (   )
ﾌﾙｶﾜ ｱﾔﾄ （2） ｱｵﾔﾏ ﾘｮｳﾀ （1）

4 954 小林 魁 須坂創成 (   ) 4 963 田中 豪 須坂創成 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲ （3） ﾀﾅｶ ｺﾞｳ （2）

5 859 昌山 俊也 市立長野 (   ) 5 1132 西澤 倖輝 長野商業 (   )
ｼｮｳﾔﾏ ｼｭﾝﾔ （1） ﾆｼｻﾞﾜ ｺｳｷ （1）

6 3082 山下 晴己 須坂東 (   ) 6 830 増田 達哉 飯山 (   )
ﾔﾏｼﾀ ﾊﾙｷ （2） ﾏｽﾀﾞ ﾀﾂﾔ （3）

7 1137 水野 大地 長野商業 (   ) 7 1174 松澤 虎太郎 長野工業 (   )
ﾐｽﾞﾉ ﾀﾞｲﾁ （3） ﾏﾂｻﾞﾜ ｺﾀﾛｳ （2）

8 934 山崎 竜 中野西 (   ) 8 1214 中野 龍司 長野東 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｭｳ （1） ﾅｶﾉ ﾘｭｳｼﾞ （2）

9 1213 竹前 柚汰 長野東 (   ) 9 1346 前山 飛晴 篠ﾉ井 (   )
ﾀｹﾏｴ ﾕｳﾀ （2） ﾏｴﾔﾏ ﾋﾊﾙ （3）

男子  100m

予選 7 組  3着＋3



[ 7 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1445 斎藤安里 屋代 (   )
ｻｲﾄｳｱｻﾄ （2）

3 1119 船本 力生 長野 (   )
ﾌﾅﾓﾄ ﾘｷ （2）

4 804 髙木 柚希 飯山 (   )
ﾀｶｷﾞ ﾕｽﾞｷ （2）

5 1100 長岡 旺聖 長野西 (   )
ﾅｶﾞｵｶ ｵｳｾｲ （1）

6 1241 栗田 隆仁 長野南 (   )
ｸﾘﾀ ﾀｶﾋﾄ （3）

7 998 河合 亮 須坂 (   )
ｶﾜｲ ﾘｮｳ （3）

8 858 青栁 伸哉 市立長野 (   )
ｱｵﾔｷﾞ ｼﾝﾔ （2）

9 2731 樋口 優宝 坂城 (   )
ﾋｸﾞﾁ ﾕｳﾎ （2）

[ 1 組 ] ( + -      ) [3 組 ] ( + -      )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

[ 2 組 ] ( + -      )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

( + -      )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

準決勝 3 組　2着＋2

決勝



県高校記録    20”93   塚原 直貴(東海大三) 2003
大会記録    21”76   浅川 優人（長野） 2014

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 3528 山崎 聡一朗 長野高専 (   ) 2 1262 町田 周吾 長野日大 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ｿｳｲﾁﾛｳ （2） ﾏﾁﾀﾞ ｼｭｳｺﾞ （3）

3 2754 飯島 直史 更級農業 (   ) 3 1098 松岡 遙久 長野西 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ﾅｵﾄ （2） ﾏﾂｵｶ ﾊﾙｸ （1）

4 1400 朝日 翔太 篠ﾉ井 (   ) 4 1061 大塚 悠生 長野吉田 (   )
ｱｻﾋ ｼｮｳﾀ （1） ｵｵﾂｶ ﾕｳｷ （3）

5 830 増田 達哉 飯山 (   ) 5 998 河合 亮 須坂 (   )
ﾏｽﾀﾞ ﾀﾂﾔ （3） ｶﾜｲ ﾘｮｳ （3）

6 999 髙橋 里巧 須坂 (   ) 6 1446 高津明和 屋代 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾘｸ （3） ﾀｶﾂﾄｵﾜ （2）

7 1137 水野 大地 長野商業 (   ) 7 3090 百瀬 孔 須坂東 (   )
ﾐｽﾞﾉ ﾀﾞｲﾁ （3） ﾓﾓｾ ｺｳ （1）

8 3086 石川 昌宗 須坂東 (   ) 8 963 田中 豪 須坂創成 (   )
ｲｼｶﾜ ﾏｻﾑﾈ （3） ﾀﾅｶ ｺﾞｳ （2）

9 1264 宮越 雄勢 長野日大 (   ) 9 1030 溝口 禎稀 北部 (   )
ﾐﾔｺｼ ﾕｳｾｲ （3） ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾄﾓｷ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 3121 古川 綾斗 長野俊英 (   ) 2 1002 丸山 昴 須坂 (   )
ﾌﾙｶﾜ ｱﾔﾄ （2） ﾏﾙﾔﾏ ｽﾊﾞﾙ （2）

3 3092 坂田 隼人 須坂東 (   ) 3 826 江口 拓海 飯山 (   )
ｻｶﾀ ﾊﾔﾄ （1） ｴｸﾞﾁ ﾀｸﾐ （3）

4 1146 西澤 啓太 長野商業 (   ) 4 1360 吉田 蒼一朗 篠ﾉ井 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ｹｲﾀ （2） ﾖｼﾀﾞ ｿｳｲﾁﾛｳ （1）

5 859 昌山 俊也 市立長野 (   ) 5 858 青栁 伸哉 市立長野 (   )
ｼｮｳﾔﾏ ｼｭﾝﾔ （1） ｱｵﾔｷﾞ ｼﾝﾔ （2）

6 1116 矢部 道也 長野 (   ) 6 1180 寺澤 志竜 長野工業 (   )
ﾔﾍﾞ ﾐﾁﾅﾘ （3） ﾃﾗｻﾜ ｼﾘｭｳ （1）

7 1169 宮本 昇舞 長野工業 (   ) 7 934 山崎 竜 中野西 (   )
ﾐﾔﾓﾄ ｼｮｳﾌﾞ （2） ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｭｳ （1）

8 2716 平林 隆斗 文化学園長野 (   ) 8 1119 船本 力生 長野 (   )
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾘｭｳﾄ （2） ﾌﾅﾓﾄ ﾘｷ （2）

9 1071 土屋 翔貴 長野吉田 (   )
ﾂﾁﾔ ｼｮｳｷ （1）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1132 西澤 倖輝 長野商業 (   ) 2 924 片山 健 中野立志館 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ｺｳｷ （1） ｶﾀﾔﾏｹﾝ （1）

3 1174 松澤 虎太郎 長野工業 (   ) 3 1122 中村 倫啓 長野 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ｺﾀﾛｳ （2） ﾅｶﾑﾗ ﾄﾓﾋﾛ （1）

4 804 髙木 柚希 飯山 (   ) 4 1263 夏目 士瑠 長野日大 (   )
ﾀｶｷﾞ ﾕｽﾞｷ （2） ﾅﾂﾒ ｼﾘｭｳ （3）

5 2756 小田切 拓海 更級農業 (   ) 5 3532 伊藤 燦 長野高専 (   )
ｵﾀｷﾞﾘ ﾀｸﾐ （1） ｲﾄｳ ｻﾝ （1）

6 956 大峡 亮太 須坂創成 (   ) 6 3124 塚田 陽音 長野俊英 (   )
ｵｵﾊﾞ ﾘｮｳﾀ （3） ﾂｶﾀﾞ ﾊﾙﾄ （1）

7 3518 塚原 直翔 長野高専 (   ) 7 954 小林 魁 須坂創成 (   )
ﾂｶﾊﾗ ﾅｵﾄ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲ （3）

8 3141 小林 峻大 長野養護 (   ) 8 857 小林 寿成 市立長野 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｼｭﾝﾀ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞﾅﾘ （2）

9 1062 丸太 響 長野吉田 (   )
ﾏﾙﾀ ﾋﾋﾞｷ （3）

予選 6 組  3着＋6

男子  200m



[ 1 組 ] ( + -      ) [3 組 ] ( + -      )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

[ 2 組 ] ( + -      )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

( + -      )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

準決勝 3 組　2着＋2

決勝



県高校記録    46”98   塚田 英彦(上田東) 1993
大会記録    48”62   山本 彰一（長野日大） 1994

[ 1 組 ] [ 3 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1254 髙橋 幸雅 長野日大 (   ) 2 1112 渡邉 創太 長野 (   )
ﾀｶﾊｼ ｺｳｶﾞ （2） ﾜﾀﾅﾍﾞ ｿｳﾀ （3）

2 1169 宮本 昇舞 長野工業 (   ) 3 933 山田 健仁 中野西 (   )
ﾐﾔﾓﾄ ｼｮｳﾌﾞ （2） ﾔﾏﾀﾞ ﾀｸﾄ （1）

3 1243 吉田 夢希斗 長野南 (   ) 4 960 岡谷 嵩宗 須坂創成 (   )
ﾖｼﾀﾞ ﾕｷﾄ （3） ｵｶﾔ ﾀｶﾑﾈ （2）

4 2755 勝野 天惺 更級農業 (   ) 5 997 浦野 太平 須坂 (   )
ｶﾂﾉ ﾃﾝｾｲ （2） ｳﾗﾉ ﾀｲﾍｲ （3）

5 3524 鈴木 啓真 長野高専 (   ) 6 1344 柴谷 速也人 篠ﾉ井 (   )
ｽｽﾞｷ ﾖｼﾏｻ （3） ｼﾊﾞﾀﾆ ﾊﾔﾄ （3）

6 968 内藤 大智 須坂創成 (   ) 7 1180 寺澤 志竜 長野工業 (   )
ﾅｲﾄｳ ﾀﾞｲﾁ （2） ﾃﾗｻﾜ ｼﾘｭｳ （1）

7 1095 小林 優斗 長野西 (   ) 8 1132 西澤 倖輝 長野商業 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾄ （3） ﾆｼｻﾞﾜ ｺｳｷ （1）

8 826 江口 拓海 飯山 (   ) 9 1255 曽根 ひのき 長野日大 (   )
ｴｸﾞﾁ ﾀｸﾐ （3） ｿﾈ ﾋﾉｷ （1）

9 1116 矢部 道也 長野 (   )
ﾔﾍﾞ ﾐﾁﾅﾘ （3）

[ 2 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 806 川久保 力生 飯山 (   ) 2 1280 倉嶋 颯太 長野日大 (   )
ｶﾜｸﾎﾞ ﾘｷ （2） ｸﾗｼﾏ ｿｳﾀ （2）

3 3520 志村 匠音 長野高専 (   ) 3 1114 竹前 克哉 長野 (   )
ｼﾑﾗ ﾀｸﾄ （3） ﾀｹﾏｴ ｶﾂﾔ （3）

4 1164 柳澤 剛生 長野工業 (   ) 4 1149 土屋 優翔 長野商業 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｺﾞｳｷ （3） ﾂﾁﾔ ﾕｳﾄ （1）

5 3141 小林 峻大 長野養護 (   ) 5 823 小林 和真 飯山 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｼｭﾝﾀ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞﾏ （3）

6 2754 飯島 直史 更級農業 (   ) 6 955 酒井 柊哉 須坂創成 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ﾅｵﾄ （2） ｻｶｲ ｼｭｳﾔ （3）

7 936 春原 優也 中野西 (   ) 7 3528 山崎 聡一朗 長野高専 (   )
ﾕﾉﾊﾗ ﾏｻﾔ （3） ﾔﾏｻﾞｷ ｿｳｲﾁﾛｳ （2）

8 1137 水野 大地 長野商業 (   ) 8 1003 町田 遥 須坂 (   )
ﾐｽﾞﾉ ﾀﾞｲﾁ （3） ﾏﾁﾀﾞ ﾊﾙ （2）

9 999 髙橋 里巧 須坂 (   ) 9 932 神田 勇大 中野西 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾘｸ （3） ｶﾝﾀﾞ ﾕｳﾀﾞｲ （1）

[ 1 組 ] [2 組 ]
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

男子  400m
予選 4 組  3着＋4

組　3着＋2

決勝

準決勝 2



県高校記録    1’48”46   川元　奨（北佐久農業） 2010
大会記録    1’54”11   石澤 崇紀（長野日大） 2015

                
[ 1 組 ] [ 3 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 936 春原 優也 中野西 (   ) 2 3041 秋山 大貴 長野西 (   )
ﾕﾉﾊﾗ ﾏｻﾔ （3） ｱｷﾔﾏ ﾀﾞｲｷ （2）

3 3513 中澤 耕平 長野高専 (   ) 3 806 川久保 力生 飯山 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ｺｳﾍｲ （2） ｶﾜｸﾎﾞ ﾘｷ （2）

4 960 岡谷 嵩宗 須坂創成 (   ) 4 994 小林 亮太 須坂 (   )
ｵｶﾔ ﾀｶﾑﾈ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ （2）

5 1285 髙橋 光稀 長野日大 (   ) 5 974 丸山 匠 須坂創成 (   )
ﾀｶﾊｼ ｺｳｷ （3） ﾏﾙﾔﾏ ﾀｸﾐ （1）

6 2755 勝野 天惺 更級農業 (   ) 6 1289 池田 惺哉 長野日大 (   )
ｶﾂﾉ ﾃﾝｾｲ （2） ｲｹﾀﾞ ｾｲﾔ （2）

7 1144 若林 一歩 長野商業 (   ) 7 863 玉井 栄吉 市立長野 (   )
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｲｯﾎﾟ （2） ﾀﾏｲ ｴｲｷﾁ （1）

8 3042 丸山 晄佑 長野西 (   ) 8 3520 志村 匠音 長野高専 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｺｳｽｹ （1） ｼﾑﾗ ﾀｸﾄ （3）

9 997 浦野 太平 須坂 (   ) 9 914 椚原 嵩 中野立志館 (   )
ｳﾗﾉ ﾀｲﾍｲ （3） ｸﾇｷﾞﾊﾗｼｭｳ （2）

[ 2 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1212 新井 一愼 長野東 (   ) 2 1092 北野 渓介 長野西 (   )
ｱﾗｲ ｲｯｼﾝ （2） ｷﾀﾉ ｹｲｽｹ （3）

3 1449 新村晃一朗 屋代 (   ) 3 950 竹内 秀騎 中野西 (   )
ﾆｲﾑﾗｺｳｲﾁﾛｳ （1） ﾀｹｳﾁ ﾋﾃﾞｷ （3）

4 1280 倉嶋 颯太 長野日大 (   ) 4 1125 中村 忠道 長野 (   )
ｸﾗｼﾏ ｿｳﾀ （2） ﾅｶﾑﾗ ﾀﾀﾞﾐﾁ （1）

5 933 山田 健仁 中野西 (   ) 5 964 沼田 豊輝 須坂創成 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾀｸﾄ （1） ﾇﾏﾀ ｱﾂｷ （2）

6 879 勝山 大珠 市立長野 (   ) 6 3524 鈴木 啓真 長野高専 (   )
ｶﾂﾔﾏ ﾀﾞｲｼﾞｭ （2） ｽｽﾞｷ ﾖｼﾏｻ （3）

7 814 進藤 聖真 飯山 (   ) 7 828 田中 伯玖 飯山 (   )
ｼﾝﾄﾞｳ ｾｲﾏ （1） ﾀﾅｶ ﾊｸ （3）

8 1003 町田 遥 須坂 (   ) 8 1426 髙橋 恵太 松代 (   )
ﾏﾁﾀﾞ ﾊﾙ （2） ﾀｶﾊｼ ｹｲﾀ （1）

9 1026 丸山 魁武 北部 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｶｲﾑ （3）

[ 1 組 ] [2 組 ]
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録
1 5

2 6

3 7

4 8

決勝

準決勝 2 組　3着＋2

男子  800m

予選 4 組  3着＋4



県高校記録    3’38”49   佐藤 清治(佐久長聖) 1999
大会記録    3’56”26   高橋　勇輝（長野日大） 2017

                
[ 1 組 ] [ 3 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1426 髙橋 恵太 松代 (   ) 1 1351 菅沼 結人 篠ﾉ井 (   )
ﾀｶﾊｼ ｹｲﾀ （1） ｽｶﾞﾇﾏ ﾕｲﾄ （1）

2 964 沼田 豊輝 須坂創成 (   ) 2 829 松澤 柊斗 飯山 (   )
ﾇﾏﾀ ｱﾂｷ （2） ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｭｳﾄ （3）

3 1006 永泉 晴翔 須坂 (   ) 3 1117 山﨑 和音斗 長野 (   )
ﾅｶﾞｲｽﾞﾐ ﾊﾙﾄ （1） ﾔﾏｻﾞｷ ﾅｵﾄ （2）

4 1284 大澤 汰暉 長野日大 (   ) 4 879 勝山 大珠 市立長野 (   )
ｵｵｻﾜ ﾀｲｷ （2） ｶﾂﾔﾏ ﾀﾞｲｼﾞｭ （2）

5 880 山本 陵弥 市立長野 (   ) 5 1009 香山 未來 須坂 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾘｮｳﾔ （2） ｶﾔﾏ ﾐﾗｲ （1）

6 3043 関谷 碧人 長野西 (   ) 6 961 望月 倖太郎 須坂創成 (   )
ｾｷﾔ ﾘｸﾄ （1） ﾓﾁﾂﾞｷ ｺｳﾀﾛｳ （2）

7 3523 宮尾 大空 長野高専 (   ) 7 1295 齋藤 黎 長野日大 (   )
ﾐﾔｵ ﾀｲｸ （2） ｻｲﾄｳ ﾚｲ （2）

8 1118 飯島 千太郎 長野 (   ) 8 1069 宮﨑 樹 長野吉田 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ｾﾝﾀﾛｳ （2） ﾐﾔｻﾞｷ ｲﾂｷ （1）

9 910 栗原太一郎 中野立志館 (   ) 9 914 椚原 嵩 中野立志館 (   )
ｸﾘﾊﾗﾀｲﾁﾛｳ （3） ｸﾇｷﾞﾊﾗｼｭｳ （2）

10 779 渡邉優翔 下高井農林 (   ) 10 927 望月 良唯 中野西 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞﾕｳﾄ （1） ﾓﾁﾂﾞｷ ﾗｲ （2）

11 3123 曽我 琉世 長野俊英 (   ) 11 3510 北原 浩太 長野高専 (   )
ｿｶﾞ ﾘｭｳｾｲ （2） ｷﾀﾊﾗ ｺｳﾀ （3）

12 824 小林 拓海 飯山 (   ) 12 1447 西川巧 屋代 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾐ （3） ﾆｼｶﾜﾀｸﾐ （2）

13 1443 鈴木三四朗 屋代 (   ) 13 1093 金井 柊人 長野西 (   )
ｽｽﾞｷｻﾝｼﾛｳ （2） ｶﾅｲ ｼｭｳﾄ （3）

14 950 竹内 秀騎 中野西 (   ) 14 3122 中澤 大夢 長野俊英 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾋﾃﾞｷ （3） ﾅｶｻﾞﾜ ﾋﾛﾑ （2）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 831 鷲野 彪雅 飯山 (   )
ﾜｼﾉ ﾋｮｳｶﾞ （3） 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

2 1444 西澤和都 屋代 (   ) 1
ﾆｼｻﾞﾜｶｽﾞﾄ （2）

3 3125 堀内 颯人 長野俊英 (   ) 2
ﾎﾘｳﾁ ﾊﾔﾄ （1）

4 992 町田 太陽 須坂 (   ) 3
ﾏﾁﾀﾞ ﾀｲﾖｳ （3）

5 1212 新井 一愼 長野東 (   ) 4
ｱﾗｲ ｲｯｼﾝ （2）

6 1070 川浦 風雅 長野吉田 (   ) 5
ｶﾜｳﾗ ﾌﾐﾔ （1）

7 1240 安藤 光星 長野南 (   ) 6
ｱﾝﾄﾞｳ ｺｳｾｲ （3）

8 1285 髙橋 光稀 長野日大 (   ) 7
ﾀｶﾊｼ ｺｳｷ （3）

9 3513 中澤 耕平 長野高専 (   ) 8
ﾅｶｻﾞﾜ ｺｳﾍｲ （2）

10 863 玉井 栄吉 市立長野 (   )
ﾀﾏｲ ｴｲｷﾁ （1）

11 1172 西方 蓮太郎 長野工業 (   )
ﾆｼｶﾀ ﾚﾝﾀﾛｳ （2）

12 3041 秋山 大貴 長野西 (   )
ｱｷﾔﾏ ﾀﾞｲｷ （2）

13 1113 宇田 陽介 長野 (   )
ｳﾀﾞ ﾖｳｽｹ （3）

14 926 德竹 皆人 中野西 (   )
ﾄｸﾀｹ ﾐﾅﾄ （2）

予選 3

決勝

男子  1500m

組  3着＋3



県高校記録    13’36”57   伊藤 大志(佐久長聖) 2020
大会記録    14’55”83   大池　竜紀（長野日大） 2017

                 松田 敦樹（大町西） 2010

≪内側スタート≫
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 832 富岡 輝 飯山 (   ) 16 1447 西川巧 屋代 (   )
ﾄﾐｵｶ ﾋｶﾙ （3） ﾆｼｶﾜﾀｸﾐ （2）

2 1290 髙野 耕太郎 長野日大 (   ) 17 1113 宇田 陽介 長野 (   )
ﾀｶﾉ ｺｳﾀﾛｳ （2） ｳﾀﾞ ﾖｳｽｹ （3）

3 927 望月 良唯 中野西 (   ) 18 1298 吉澤 大和 長野日大 (   )
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾗｲ （2） ﾖｼｻﾞﾜ ﾔﾏﾄ （2）

4 3510 北原 浩太 長野高専 (   ) 19 1006 永泉 晴翔 須坂 (   )
ｷﾀﾊﾗ ｺｳﾀ （3） ﾅｶﾞｲｽﾞﾐ ﾊﾙﾄ （1）

5 910 栗原太一郎 中野立志館 (   ) 20 1295 齋藤 黎 長野日大 (   )
ｸﾘﾊﾗﾀｲﾁﾛｳ （3） ｻｲﾄｳ ﾚｲ （2）

6 1094 近藤 寛康 長野西 (   ) 21 824 小林 拓海 飯山 (   )
ｺﾝﾄﾞｳ ﾋﾛﾔｽ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾐ （3）

7 931 月岡 大知 中野西 (   ) 22 1444 西澤和都 屋代 (   )
ﾂｷｵｶ ﾀﾞｲﾁ （1） ﾆｼｻﾞﾜｶｽﾞﾄ （2）

8 3122 中澤 大夢 長野俊英 (   ) 23 929 木嵜 健仁 中野西 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ﾋﾛﾑ （2） ｷｻﾞｷ ｹﾝｼﾞ （1）

9 879 勝山 大珠 市立長野 (   )
ｶﾂﾔﾏ ﾀﾞｲｼﾞｭ （2）

10 3523 宮尾 大空 長野高専 (   ) 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

ﾐﾔｵ ﾀｲｸ （2） 1
11 831 鷲野 彪雅 飯山 (   )

ﾜｼﾉ ﾋｮｳｶﾞ （3） 2
12 3521 安孫子 夏希 長野高専 (   )

ｱﾋﾞｺ ﾅﾂｷ （2） 3
13 1117 山﨑 和音斗 長野 (   )

ﾔﾏｻﾞｷ ﾅｵﾄ （2） 4
14 3123 曽我 琉世 長野俊英 (   )

ｿｶﾞ ﾘｭｳｾｲ （2） 5
15 1118 飯島 千太郎 長野 (   )

ｲｲｼﾞﾏ ｾﾝﾀﾛｳ （2） 6

7

8

決勝

≪外側スタート≫

男子  5000m



県高校記録    14”44   早川 恭平(長野吉田) 2009
大会記録    14”77   早川 恭平（長野吉田） 2008

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1256 湯本 毅郎 長野日大 (   ) 1 803 佐藤 佑基 飯山 (   )
ﾕﾓﾄ ﾀｹﾛｳ （1） ｻﾄｳ ﾕｳｷ （2）

2 3522 江津 祥太朗 長野高専 (   ) 2 1174 松澤 虎太郎 長野工業 (   )
ｺﾞｳﾂﾞ ｼｮｳﾀﾛｳ （3） ﾏﾂｻﾞﾜ ｺﾀﾛｳ （2）

3 3085 桐澤 空斗 須坂東 (   ) 3 1098 松岡 遙久 長野西 (   )
ｷﾘｻﾜ ｸｳﾄ （3） ﾏﾂｵｶ ﾊﾙｸ （1）

4 1097 山﨑 琳太郎 長野西 (   ) 4 3529 宮崎 凌央 長野高専 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾝﾀﾛｳ （1） ﾐﾔｻﾞｷ ﾘｮｵ （2）

5 1253 小池 集万 長野日大 (   ) 5 1058 荻原 巧 長野吉田 (   )
ｺｲｹ ｼｭｳﾏ （3） ｵｷﾞﾜﾗ ﾀｸﾐ （3）

6 1167 牧 大悟 長野工業 (   ) 6 1276 荒井 清志郎 長野日大 (   )
ﾏｷ ﾀﾞｲｺﾞ （3） ｱﾗｲ ｷﾖｼﾛｳ （2）

7 1065 本多 平良 長野吉田 (   ) 7 1056 傳田 優 長野吉田 (   )
ﾎﾝﾀﾞ ﾀｲﾗ （2） ﾃﾞﾝﾀﾞ ﾕﾀｶ （3）

( + -      )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

県高校記録    51”36   小池 佑始(東海大三) 2002
大会記録    52”29   中野　直哉（長野吉田） 2012

              
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1164 柳澤 剛生 長野工業 (   ) 2 1171 中島 優輝 長野工業 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｺﾞｳｷ （3） ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｷ （2）

2 1149 土屋 優翔 長野商業 (   ) 3 1114 竹前 克哉 長野 (   )
ﾂﾁﾔ ﾕｳﾄ （1） ﾀｹﾏｴ ｶﾂﾔ （3）

3 1123 藤本 陽行 長野 (   ) 4 1056 傳田 優 長野吉田 (   )
ﾌｼﾞﾓﾄ ﾊﾙﾕｷ （1） ﾃﾞﾝﾀﾞ ﾕﾀｶ （3）

4 1065 本多 平良 長野吉田 (   ) 5 3085 桐澤 空斗 須坂東 (   )
ﾎﾝﾀﾞ ﾀｲﾗ （2） ｷﾘｻﾜ ｸｳﾄ （3）

5 823 小林 和真 飯山 (   ) 6 1276 荒井 清志郎 長野日大 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞﾏ （3） ｱﾗｲ ｷﾖｼﾛｳ （2）

6 1095 小林 優斗 長野西 (   ) 7 3529 宮崎 凌央 長野高専 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾄ （3） ﾐﾔｻﾞｷ ﾘｮｵ （2）

7 3528 山崎 聡一朗 長野高専 (   ) 8 1064 浅野 珂生 長野吉田 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ｿｳｲﾁﾛｳ （2） ｱｻﾉ ｶｲ （2）

8 1242 塩入 湊大 長野南 (   ) 9 877 德嵩 力也 市立長野 (   )
ｼｵｲﾘ ｿｳﾀ （3） ﾄｸﾀｹ ﾘｷﾔ （2）

9 1254 髙橋 幸雅 長野日大 (   )
ﾀｶﾊｼ ｺｳｶﾞ （2）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

決勝

決勝

組  2着＋4

男子  400mH(0.914m)

予選 2 組  2着＋4

男子  110mH(1.067m)

予選 2



県高校記録    8’51”11   山本　嵐(佐久長聖) 2017
大会記録    9’19”42   高橋 桂逸（長野） 1998

                
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 3510 北原 浩太 長野高専 (   ) 11 3122 中澤 大夢 長野俊英 (   )
ｷﾀﾊﾗ ｺｳﾀ （3） ﾅｶｻﾞﾜ ﾋﾛﾑ （2）

2 1288 山田 翔 長野日大 (   ) 12 1287 髙橋 孝樹 長野日大 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｶｹﾙ （3） ﾀｶﾊｼ ｺｳｼﾞｭ （3）

3 1006 永泉 晴翔 須坂 (   ) 13 829 松澤 柊斗 飯山 (   )
ﾅｶﾞｲｽﾞﾐ ﾊﾙﾄ （1） ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｭｳﾄ （3）

4 1096 齋藤 蓮 長野西 (   ) 14 931 月岡 大知 中野西 (   )
ｻｲﾄｳ ﾚﾝ （3） ﾂｷｵｶ ﾀﾞｲﾁ （1）

5 832 富岡 輝 飯山 (   ) 15 819 髙津 玲 飯山 (   )
ﾄﾐｵｶ ﾋｶﾙ （3） ﾀｶﾂ ﾚｲ （1）

6 926 德竹 皆人 中野西 (   ) 16 1281 甘利 裕介 長野日大 (   )
ﾄｸﾀｹ ﾐﾅﾄ （2） ｱﾏﾘ ﾕｳｽｹ （3）

7 3523 宮尾 大空 長野高専 (   ) 17 3521 安孫子 夏希 長野高専 (   )
ﾐﾔｵ ﾀｲｸ （2） ｱﾋﾞｺ ﾅﾂｷ （2）

8 1351 菅沼 結人 篠ﾉ井 (   )
ｽｶﾞﾇﾏ ﾕｲﾄ （1）

9 3123 曽我 琉世 長野俊英 (   )
ｿｶﾞ ﾘｭｳｾｲ （2）

10 929 木嵜 健仁 中野西 (   )
ｷｻﾞｷ ｹﾝｼﾞ （1）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

県高校記録    19’45”72   高田 浩二(松川) 2001
大会記録    21’02”05   鈴木　英司(長野工業) 2018

                 
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 829 松澤 柊斗 飯山 (   ) 1
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｭｳﾄ （3）

2 917 原 朱吾 中野立志館 (   ) 2
ﾊﾗｼｭｳｺﾞ （2）

3 880 山本 陵弥 市立長野 (   ) 3
ﾔﾏﾓﾄ ﾘｮｳﾔ （2）

4 1136 仲田 知弘 長野商業 (   ) 4
ﾅｶﾀﾞ ﾄﾓﾋﾛ （3）

5 824 小林 拓海 飯山 (   ) 5
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾐ （3）

6 1283 田幸 瞭 長野日大 (   ) 6
ﾀｺｳ ﾘｮｳ （3）

7 1172 西方 蓮太郎 長野工業 (   ) 7
ﾆｼｶﾀ ﾚﾝﾀﾛｳ （2）

8 1138 鈴木 淳也 長野商業 (   ) 8
ｽｽﾞｷ ｱﾂﾔ （3）

男子  3000mSC

決勝

決勝

男子  5000mW (男女同時スタート)



県高校記録    40”95   小池・中嶋・西村・柳沢(松商学園) 2018
大会記録    41”60   山中・坂口・池田・黒岩（長野日大） 2002

               

[ 1 組 ] [ 2 組 ]           
ﾚｰﾝ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 須坂 (    ) 2 長野吉田 (    )
998 河合 亮 ｶﾜｲ ﾘｮｳ(3) (    ) 1056 傳田 優 ﾃﾞﾝﾀﾞ ﾕﾀｶ(3) (    )

1000 髙山 和真 ﾀｶﾔﾏ ｶｽﾞﾏ(3) (    ) 1058 荻原 巧 ｵｷﾞﾜﾗ ﾀｸﾐ(3) (    )
999 髙橋 里巧 ﾀｶﾊｼ ﾘｸ(3) (    ) 1061 大塚 悠生 ｵｵﾂｶ ﾕｳｷ(3) (    )

1001 古田 旭 ﾌﾙﾀ ｱｻﾋ(2) (    ) 1062 丸太 響 ﾏﾙﾀ ﾋﾋﾞｷ(3) (    )
1002 丸山 昴 ﾏﾙﾔﾏ ｽﾊﾞﾙ(2) (    ) 1065 本多 平良 ﾎﾝﾀﾞ ﾀｲﾗ(2) (    )
1003 町田 遥 ﾏﾁﾀﾞ ﾊﾙ(2) (    ) 1071 土屋 翔貴 ﾂﾁﾔ ｼｮｳｷ(1) (    )

3 長野 (    ) 3 中野西 (    )
1112 渡邉 創太 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｿｳﾀ(3) (    ) 936 春原 優也 ﾕﾉﾊﾗ ﾏｻﾔ(3) (    )
1114 竹前 克哉 ﾀｹﾏｴ ｶﾂﾔ(3) (    ) 939 田中 勇輝 ﾀﾅｶ ﾕｳｷ(3) (    )
1116 矢部 道也 ﾔﾍﾞ ﾐﾁﾅﾘ(3) (    ) 926 德竹 皆人 ﾄｸﾀｹ ﾐﾅﾄ(2) (    )
1119 船本 力生 ﾌﾅﾓﾄ ﾘｷ(2) (    ) 932 神田 勇大 ｶﾝﾀﾞ ﾕｳﾀﾞｲ(1) (    )
1121 藤森 悠真 ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕｳﾏ(1) (    ) 933 山田 健仁 ﾔﾏﾀﾞ ﾀｸﾄ(1) (    )
1122 中村 倫啓 ﾅｶﾑﾗ ﾄﾓﾋﾛ(1) (    ) 934 山崎 竜 ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｭｳ(1) (    )

4 長野工業 (    ) 4 市立長野 (    )
1167 牧 大悟 ﾏｷ ﾀﾞｲｺﾞ(3) (    ) 877 德嵩 力也 ﾄｸﾀｹ ﾘｷﾔ(2) (    )
1169 宮本 昇舞 ﾐﾔﾓﾄ ｼｮｳﾌﾞ(2) (    ) 857 小林 寿成 ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞﾅﾘ(2) (    )
1174 松澤 虎太郎 ﾏﾂｻﾞﾜ ｺﾀﾛｳ(2) (    ) 858 青栁 伸哉 ｱｵﾔｷﾞ ｼﾝﾔ(2) (    )
1168 鈴木 慶次 ｽｽﾞｷ ｹｲｼﾞ(3) (    ) 859 昌山 俊也 ｼｮｳﾔﾏ ｼｭﾝﾔ(1) (    )
1171 中島 優輝 ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｷ(2) (    ) 861 青山 凌大 ｱｵﾔﾏ ﾘｮｳﾀ(1) (    )
1176 塩原 拓実 ｼｵﾊﾞﾗ ﾀｸﾐ(2) (    ) 862 上野 聖闘 ｳｴﾉ ｾｲﾄ(1) (    )

5 須坂東 (    ) 5 飯山 (    )
3085 桐澤 空斗 ｷﾘｻﾜ ｸｳﾄ(3) (    ) 826 江口 拓海 ｴｸﾞﾁ ﾀｸﾐ(3) (    )
3086 石川 昌宗 ｲｼｶﾜ ﾏｻﾑﾈ(3) (    ) 823 小林 和真 ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞﾏ(3) (    )
3082 山下 晴己 ﾔﾏｼﾀ ﾊﾙｷ(2) (    ) 830 増田 達哉 ﾏｽﾀﾞ ﾀﾂﾔ(3) (    )
3090 百瀬 孔 ﾓﾓｾ ｺｳ(1) (    ) 827 関谷 蓮 ｾｷﾔ ﾚﾝ(3) (    )
3092 坂田 隼人 ｻｶﾀ ﾊﾔﾄ(1) (    ) 801 荒井 陽呂実 ｱﾗｲ ﾋﾛﾐ(2) (    )

804 髙木 柚希 ﾀｶｷﾞ ﾕｽﾞｷ(2) (    )
6 長野高専 (    ) 6 長野日大 (    )

3511 村本 瑛 ﾑﾗﾓﾄ ｱｷﾗ(3) (    ) 1253 小池 集万 ｺｲｹ ｼｭｳﾏ(3) (    )
3528 山崎 聡一朗 ﾔﾏｻﾞｷ ｿｳｲﾁﾛｳ(2) (    ) 1261 武田 陽 ﾀｹﾀﾞ ﾖｳ(3) (    )
3529 宮崎 凌央 ﾐﾔｻﾞｷ ﾘｮｵ(2) (    ) 1263 夏目 士瑠 ﾅﾂﾒ ｼﾘｭｳ(3) (    )
3518 塚原 直翔 ﾂｶﾊﾗ ﾅｵﾄ(2) (    ) 1264 宮越 雄勢 ﾐﾔｺｼ ﾕｳｾｲ(3) (    )
3516 吉澤 潤 ﾖｼｻﾞﾜ ｼﾞｭﾝ(2) (    ) 1262 町田 周吾 ﾏﾁﾀﾞ ｼｭｳｺﾞ(3) (    )
3532 伊藤 燦 ｲﾄｳ ｻﾝ(1) (    ) 1255 曽根 ひのき ｿﾈ ﾋﾉｷ(1) (    )

7 須坂創成 (    ) 7 長野商業 (    )
953 寺嶋 玲音 ﾃﾗｼﾏ ﾚｵ(3) (    ) 1137 水野 大地 ﾐｽﾞﾉ ﾀﾞｲﾁ(3) (    )
954 小林 魁 ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲ(3) (    ) 1145 大谷 光輝 ｵｵﾀﾆ ﾐﾂｷ(2) (    )
955 酒井 柊哉 ｻｶｲ ｼｭｳﾔ(3) (    ) 1146 西澤 啓太 ﾆｼｻﾞﾜ ｹｲﾀ(2) (    )
956 大峡 亮太 ｵｵﾊﾞ ﾘｮｳﾀ(3) (    ) 1132 西澤 倖輝 ﾆｼｻﾞﾜ ｺｳｷ(1) (    )
963 田中 豪 ﾀﾅｶ ｺﾞｳ(2) (    ) 1149 土屋 優翔 ﾂﾁﾔ ﾕｳﾄ(1) (    )
966 小林 れん ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝ(2) (    )

順位 ﾁｰﾑ ｵｰﾀﾞｰ /記録 順位 ﾁｰﾑ ｵｰﾀﾞｰ /記録

1 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 5 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

2 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 6 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

3 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 7 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

4 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 8 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

決勝

予選 2 組  2着＋4

男子  4×100mR



県高校記録    3’12”51   北村・肥後・落合・宮崎(佐久長聖) 2021
大会記録    3’19”86   田中・小林・小山・今井（長野日大） 1995

                 

[ 1 組 ] [ 2 組 ]           
ﾚｰﾝ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 長野 (    ) 2 長野工業 (    )
1112 渡邉 創太 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｿｳﾀ(3) (    ) 1167 牧 大悟 ﾏｷ ﾀﾞｲｺﾞ(3) (    )
1113 宇田 陽介 ｳﾀﾞ ﾖｳｽｹ(3) (    ) 1169 宮本 昇舞 ﾐﾔﾓﾄ ｼｮｳﾌﾞ(2) (    )
1114 竹前 克哉 ﾀｹﾏｴ ｶﾂﾔ(3) (    ) 1174 松澤 虎太郎 ﾏﾂｻﾞﾜ ｺﾀﾛｳ(2) (    )
1116 矢部 道也 ﾔﾍﾞ ﾐﾁﾅﾘ(3) (    ) 1168 鈴木 慶次 ｽｽﾞｷ ｹｲｼﾞ(3) (    )
1119 船本 力生 ﾌﾅﾓﾄ ﾘｷ(2) (    ) 1171 中島 優輝 ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｷ(2) (    )
1124 福澤 直 ﾌｸｻﾞﾜ ﾅｵ(1) (    ) 1164 柳澤 剛生 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｺﾞｳｷ(3) (    )

3 長野西 (    ) 3 飯山 (    )
1091 大日方 亮 ｵﾋﾞﾅﾀ ﾘｮｳ(3) (    ) 826 江口 拓海 ｴｸﾞﾁ ﾀｸﾐ(3) (    )
1092 北野 渓介 ｷﾀﾉ ｹｲｽｹ(3) (    ) 823 小林 和真 ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞﾏ(3) (    )
1095 小林 優斗 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾄ(3) (    ) 834 小林 薫平 ｺﾊﾞﾔｼ ｸﾝﾍﾟｲ(2) (    )
3041 秋山 大貴 ｱｷﾔﾏ ﾀﾞｲｷ(2) (    ) 806 川久保 力生 ｶﾜｸﾎﾞ ﾘｷ(2) (    )
1094 近藤 寛康 ｺﾝﾄﾞｳ ﾋﾛﾔｽ(3) (    ) 804 髙木 柚希 ﾀｶｷﾞ ﾕｽﾞｷ(2) (    )
1096 齋藤 蓮 ｻｲﾄｳ ﾚﾝ(3) (    ) 812 渡辺 凛太朗 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘﾝﾀﾛｳ(1) (    )

4 長野吉田 (    ) 4 市立長野 (    )
1056 傳田 優 ﾃﾞﾝﾀﾞ ﾕﾀｶ(3) (    ) 876 山本 隼大 ﾔﾏﾓﾄ ﾄｼｷ(3) (    )
1057 田村 真都 ﾀﾑﾗ ﾏﾅﾄ(3) (    ) 877 德嵩 力也 ﾄｸﾀｹ ﾘｷﾔ(2) (    )
1058 荻原 巧 ｵｷﾞﾜﾗ ﾀｸﾐ(3) (    ) 878 岩村 楽都 ｲﾜﾑﾗ ｶﾞｸﾄ(2) (    )
1061 大塚 悠生 ｵｵﾂｶ ﾕｳｷ(3) (    ) 879 勝山 大珠 ｶﾂﾔﾏ ﾀﾞｲｼﾞｭ(2) (    )
1062 丸太 響 ﾏﾙﾀ ﾋﾋﾞｷ(3) (    ) 862 上野 聖闘 ｳｴﾉ ｾｲﾄ(1) (    )
1064 浅野 珂生 ｱｻﾉ ｶｲ(2) (    ) 863 玉井 栄吉 ﾀﾏｲ ｴｲｷﾁ(1) (    )

5 須坂創成 (    ) 5 中野西 (    )
955 酒井 柊哉 ｻｶｲ ｼｭｳﾔ(3) (    ) 936 春原 優也 ﾕﾉﾊﾗ ﾏｻﾔ(3) (    )
960 岡谷 嵩宗 ｵｶﾔ ﾀｶﾑﾈ(2) (    ) 933 山田 健仁 ﾔﾏﾀﾞ ﾀｸﾄ(1) (    )
961 望月 倖太郎 ﾓﾁﾂﾞｷ ｺｳﾀﾛｳ(2) (    ) 950 竹内 秀騎 ﾀｹｳﾁ ﾋﾃﾞｷ(3) (    )
964 沼田 豊輝 ﾇﾏﾀ ｱﾂｷ(2) (    ) 926 德竹 皆人 ﾄｸﾀｹ ﾐﾅﾄ(2) (    )
968 内藤 大智 ﾅｲﾄｳ ﾀﾞｲﾁ(2) (    ) 929 木嵜 健仁 ｷｻﾞｷ ｹﾝｼﾞ(1) (    )
974 丸山 匠 ﾏﾙﾔﾏ ﾀｸﾐ(1) (    ) 932 神田 勇大 ｶﾝﾀﾞ ﾕｳﾀﾞｲ(1) (    )

6 長野商業 (    ) 6 須坂 (    )
1137 水野 大地 ﾐｽﾞﾉ ﾀﾞｲﾁ(3) (    ) 997 浦野 太平 ｳﾗﾉ ﾀｲﾍｲ(3) (    )
1144 若林 一歩 ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｲｯﾎﾟ(2) (    ) 1002 丸山 昴 ﾏﾙﾔﾏ ｽﾊﾞﾙ(2) (    )
1145 大谷 光輝 ｵｵﾀﾆ ﾐﾂｷ(2) (    ) 999 髙橋 里巧 ﾀｶﾊｼ ﾘｸ(3) (    )
1146 西澤 啓太 ﾆｼｻﾞﾜ ｹｲﾀ(2) (    ) 1003 町田 遥 ﾏﾁﾀﾞ ﾊﾙ(2) (    )
1149 土屋 優翔 ﾂﾁﾔ ﾕｳﾄ(1) (    ) 995 佐藤 瑞光 ｻﾄｳ ﾐｽﾞｷ(2) (    )
1132 西澤 倖輝 ﾆｼｻﾞﾜ ｺｳｷ(1) (    ) 994 小林 亮太 ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ(2) (    )

7 長野高専 (    ) 7 長野日大 (    )
3524 鈴木 啓真 ｽｽﾞｷ ﾖｼﾏｻ(3) (    ) 1253 小池 集万 ｺｲｹ ｼｭｳﾏ(3) (    )
3520 志村 匠音 ｼﾑﾗ ﾀｸﾄ(3) (    ) 1264 宮越 雄勢 ﾐﾔｺｼ ﾕｳｾｲ(3) (    )
3528 山崎 聡一朗 ﾔﾏｻﾞｷ ｿｳｲﾁﾛｳ(2) (    ) 1289 池田 惺哉 ｲｹﾀﾞ ｾｲﾔ(2) (    )
3529 宮崎 凌央 ﾐﾔｻﾞｷ ﾘｮｵ(2) (    ) 1280 倉嶋 颯太 ｸﾗｼﾏ ｿｳﾀ(2) (    )
3518 塚原 直翔 ﾂｶﾊﾗ ﾅｵﾄ(2) (    ) 1254 髙橋 幸雅 ﾀｶﾊｼ ｺｳｶﾞ(2) (    )
3516 吉澤 潤 ﾖｼｻﾞﾜ ｼﾞｭﾝ(2) (    ) 1255 曽根 ひのき ｿﾈ ﾋﾉｷ(1) (    )

順位 ﾁｰﾑ ｵｰﾀﾞｰ /記録 順位 ﾁｰﾑ ｵｰﾀﾞｰ /記録

1 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 5 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

2 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 6 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

3 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 7 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

4 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 8 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

決勝

男子  4×400mR

予選 2 組  2着＋4



県高校記録    2m17   小柳 和朗(中野実業) 1990
大会記録    2m14   堀内 宗和（篠ノ井） 1990

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/1 1065 本多 平良 長野吉田 (     ) 8 1007 宮川 哲 須坂 (     )

ﾎﾝﾀﾞ ﾀｲﾗ （2） m ﾐﾔｶﾞﾜ ｻﾄｼ （1） m

2 856 田村 斡也 市立長野 (     ) 9 1064 浅野 珂生 長野吉田 (     )

ﾀﾑﾗ ｱﾂﾔ （2） m ｱｻﾉ ｶｲ （2） m

3 918 栗林 憧羽 中野立志館 (     ) 10 1166 佐藤 克哉 長野工業 (     )

ｸﾘﾊﾞﾔｼﾄﾜ （2） m ｻﾄｳ ｶﾂﾔ （3） m

4 860 鷲尾 雄飛 市立長野 (     ) 11 1056 傳田 優 長野吉田 (     )

ﾜｼｵ ﾕｳﾋ （1） m ﾃﾞﾝﾀﾞ ﾕﾀｶ （3） m

5 1150 夏目 翔太 長野商業 (     ) 12 1066 中村 陸空 長野吉田 (     )

ﾅﾂﾒ ｼｮｳﾀ （1） m ﾅｶﾑﾗ ﾘｸ （2） m

6 1115 大澤 慶記 長野 (     ) 13 913 河瀬 空雅 中野立志館 (     )

ｵｵｻﾜ ﾖｼｷ （3） m ｶﾜｾｸｳｶﾞ （2） m

7 3516 吉澤 潤 長野高専 (     ) 14 939 田中 勇輝 中野西 (     )

ﾖｼｻﾞﾜ ｼﾞｭﾝ （2） m ﾀﾅｶ ﾕｳｷ （3） m

県高校記録    5m11   松澤ジアン成治(高遠) 2009
大会記録    4m80   内山　朋也（長野吉田） 2016

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 817 大日方 真 飯山 (     ) 5 807 川口 誠晴 飯山 (     )

ｵﾋﾞﾅﾀ ｼﾝ （1） m ｶﾜｸﾞﾁ ﾅﾙﾊ （2） m

2 1176 塩原 拓実 長野工業 (     ) 6 913 河瀬 空雅 中野立志館 (     )

ｼｵﾊﾞﾗ ﾀｸﾐ （2） m ｶﾜｾｸｳｶﾞ （2） m

3 918 栗林 憧羽 中野立志館 (     ) 7 1168 鈴木 慶次 長野工業 (     )

ｸﾘﾊﾞﾔｼﾄﾜ （2） m ｽｽﾞｷ ｹｲｼﾞ （3） m

4 919 山田 涼 中野立志館 (     )

ﾔﾏﾀﾞﾘｮｳ （3） m

男子  走高跳

決勝

男子  棒高跳

決勝



県高校記録    7m61   嶺村 鴻汰(大町) 2010
大会記録    7m18   武田 満（中野実業） 1993

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/1 833 高橋 侑椰 飯山 (     )       m 15 953 寺嶋 玲音 須坂創成 (     )       m
ﾀｶﾊｼ ﾕｳﾔ （2） + - ﾃﾗｼﾏ ﾚｵ （3） + -

opn/2 807 川口 誠晴 飯山 (     )       m 16 1008 伊藤 琉冴 須坂 (     )       m
ｶﾜｸﾞﾁ ﾅﾙﾊ （2） + - ｲﾄｳ ﾘｭｳｶﾞ （1） + -

3 1247 中谷 和磨 長野南 (     )       m 17 3514 沖田 翔 長野高専 (     )       m
ﾅｶﾔ ｶｽﾞﾏ （1） + - ｵｷﾀ ｼｮｳ （1） + -

4 1246 川浦 想太 長野南 (     )       m 18 1066 中村 陸空 長野吉田 (     )       m
ｶﾜｳﾗ ｿｳﾀ （1） + - ﾅｶﾑﾗ ﾘｸ （2） + -

5 1150 夏目 翔太 長野商業 (     )       m 19 3516 吉澤 潤 長野高専 (     )       m
ﾅﾂﾒ ｼｮｳﾀ （1） + - ﾖｼｻﾞﾜ ｼﾞｭﾝ （2） + -

6 1244 田中 開登 長野南 (     )       m 20 815 小林 琉惺 飯山 (     )       m
ﾀﾅｶ ｶｲﾄ （1） + - ｺﾊﾞﾔｼ  ﾘｭｳｾｲ （1） + -

7 1213 竹前 柚汰 長野東 (     )       m 21 856 田村 斡也 市立長野 (     )       m
ﾀｹﾏｴ ﾕｳﾀ （2） + - ﾀﾑﾗ ｱﾂﾔ （2） + -

8 967 赤羽 悠太 須坂創成 (     )       m 22 2731 樋口 優宝 坂城 (     )       m
ｱｶﾊﾈ ﾕｳﾀ （2） + - ﾋｸﾞﾁ ﾕｳﾎ （2） + -

9 1265 山口 大輝 長野日大 (     )       m 23 877 德嵩 力也 市立長野 (     )       m
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾀﾞｲｷ （3） + - ﾄｸﾀｹ ﾘｷﾔ （2） + -

10 1029 松橋 一希 北部 (     )       m 24 3511 村本 瑛 長野高専 (     )       m
ﾏﾂﾊｼ ﾋﾄｷ （1） + - ﾑﾗﾓﾄ ｱｷﾗ （3） + -

11 1181 藤田 太陽 長野工業 (     )       m 25 1061 大塚 悠生 長野吉田 (     )       m
ﾌｼﾞﾀ ﾀｲﾖｳ （1） + - ｵｵﾂｶ ﾕｳｷ （3） + -

12 1000 髙山 和真 須坂 (     )       m 26 3128 齋藤 琉希 長野俊英 (     )       m
ﾀｶﾔﾏ ｶｽﾞﾏ （3） + - ｻｲﾄｳ ﾘｭｳｷ （3） + -

13 1057 田村 真都 長野吉田 (     )       m 27 801 荒井 陽呂実 飯山 (     )       m
ﾀﾑﾗ ﾏﾅﾄ （3） + - ｱﾗｲ ﾋﾛﾐ （2） + -

14 923 上野 叶 中野立志館 (     )       m 28 802 佐藤 駿也 飯山 (     )       m
ｳｴﾉｷｮｳ （1） + - ｻﾄｳ ｼｭﾝﾔ （2） + -

県高校記録    15m58   石川 和義(中野実業) 2000
大会記録    14m95   小出 隆太（長野日大） 1992

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 860 鷲尾 雄飛 市立長野 (     )       m 10 1057 田村 真都 長野吉田 (     )       m
ﾜｼｵ ﾕｳﾋ （1） + - ﾀﾑﾗ ﾏﾅﾄ （3） + -

2 2716 平林 隆斗 文化学園長野 (     )       m 11 1061 大塚 悠生 長野吉田 (     )       m
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾘｭｳﾄ （2） + - ｵｵﾂｶ ﾕｳｷ （3） + -

3 1000 髙山 和真 須坂 (     )       m 12 801 荒井 陽呂実 飯山 (     )       m
ﾀｶﾔﾏ ｶｽﾞﾏ （3） + - ｱﾗｲ ﾋﾛﾐ （2） + -

4 1058 荻原 巧 長野吉田 (     )       m 13 856 田村 斡也 市立長野 (     )       m
ｵｷﾞﾜﾗ ﾀｸﾐ （3） + - ﾀﾑﾗ ｱﾂﾔ （2） + -

5 3520 志村 匠音 長野高専 (     )       m 14 1253 小池 集万 長野日大 (     )       m
ｼﾑﾗ ﾀｸﾄ （3） + - ｺｲｹ ｼｭｳﾏ （3） + -

6 805 大日向 翼 飯山 (     )       m 15 802 佐藤 駿也 飯山 (     )       m
ｵﾋﾞﾅﾀ ﾂﾊﾞｻ （2） + - ｻﾄｳ ｼｭﾝﾔ （2） + -

7 1167 牧 大悟 長野工業 (     )       m 16 1168 鈴木 慶次 長野工業 (     )       m
ﾏｷ ﾀﾞｲｺﾞ （3） + - ｽｽﾞｷ ｹｲｼﾞ （3） + -

8 876 山本 隼大 市立長野 (     )       m 17 3511 村本 瑛 長野高専 (     )       m
ﾔﾏﾓﾄ ﾄｼｷ （3） + - ﾑﾗﾓﾄ ｱｷﾗ （3） + -

9 1265 山口 大輝 長野日大 (     )       m

ﾔﾏｸﾞﾁ ﾀﾞｲｷ （3） + -

決勝

男子  走幅跳

男子  三段跳

決勝



県高校記録    14m76   米倉　朋輝（長野工業） 2015
大会記録    13m54   米倉　朋輝（長野工業） 2015

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/1 1067 飛田 陸斗 長野吉田 (     ) 13 1055 関 佑太 長野吉田 (     )

ﾋﾀﾞ ﾘｸﾄ （1） m ｾｷ ﾕｳﾀ （3） m

2 3525 大日方 快至 長野高専 (     ) 14 930 関 一翔 中野西 (     )

ｵﾋﾞﾅﾀ ｶｲｼﾞ （3） m ｾｷ ｶｽﾞﾄ （1） m

3 1100 長岡 旺聖 長野西 (     ) 15 1028 小嶋 大輝 北部 (     )

ﾅｶﾞｵｶ ｵｳｾｲ （1） m ｺｼﾞﾏ ﾀﾞｲｷ （1） m

4 1173 刈間 拓己 長野工業 (     ) 16 1261 武田 陽 長野日大 (     )

ｶﾘﾏ ﾀｸﾐ （2） m ﾀｹﾀﾞ ﾖｳ （3） m

5 1241 栗田 隆仁 長野南 (     ) 17 3511 村本 瑛 長野高専 (     )

ｸﾘﾀ ﾀｶﾋﾄ （3） m ﾑﾗﾓﾄ ｱｷﾗ （3） m

6 1135 鶴田 宏門 長野商業 (     ) 18 825 茂手木 伸伍 飯山 (     )

ﾂﾙﾀ ﾋﾛﾄ （3） m ﾓﾃｷﾞ ｼﾝｺﾞ （3） m

7 959 廣瀬 春哉 須坂創成 (     ) 19 1245 庄村 春輝 長野南 (     )

ﾋﾛｾ ﾊﾙﾔ （3） m ｼｮｳﾑﾗ ﾊﾙｷ （1） m

8 1259 上原 良太 長野日大 (     ) 20 1424 山岸 翔空 松代 (     )

ｳｴﾊﾗ ﾘｮｳﾀ （3） m ﾔﾏｷﾞｼ ﾄｱ （3） m

9 1060 小松 敬斗 長野吉田 (     ) 21 1099 吉田 藍登 長野西 (     )

ｺﾏﾂ ｹｲﾄ （3） m ﾖｼﾀﾞ ｱｲﾄ （1） m

10 1448 春日信太朗 屋代 (     ) 22 958 山口 大輝 須坂創成 (     )

ｶｽｶﾞｼﾝﾀﾛｳ （2） m ﾔﾏｸﾞﾁ ﾋﾛｷ （3） m

11 928 宮崎 徹平 中野西 (     ) 23 1063 深澤 恒頼 長野吉田 (     )

ﾐﾔｻﾞｷ ﾃｯﾍﾟｲ （1） m ﾌｶｻﾜ ﾋｻﾖﾘ （2） m

12 787 上島琉夏 下高井農林 (     ) 24 3519 木藤 海琉 長野高専 (     )

ｶﾐｼﾞﾏﾙｶ （2） m ｷﾄﾞｳ ｶｲﾙ （3） m

県高校記録    45m21   笹野 弘允(丸子実業) 2005
大会記録    41m59   大庭　達也（飯山北） 2012

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/1 975 柴垣 壮琉 須坂創成 (     ) 12 1099 吉田 藍登 長野西 (     )

ｼﾊﾞｶﾞｷ ﾀｹﾙ （1） m ﾖｼﾀﾞ ｱｲﾄ （1） m

2 1067 飛田 陸斗 長野吉田 (     ) 13 1097 山﨑 琳太郎 長野西 (     )

ﾋﾀﾞ ﾘｸﾄ （1） m ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾝﾀﾛｳ （1） m

3 926 德竹 皆人 中野西 (     ) 14 970 原 胡太 須坂創成 (     )

ﾄｸﾀｹ ﾐﾅﾄ （2） m ﾊﾗ ｺﾀ （2） m

4 3525 大日方 快至 長野高専 (     ) 15 1055 関 佑太 長野吉田 (     )

ｵﾋﾞﾅﾀ ｶｲｼﾞ （3） m ｾｷ ﾕｳﾀ （3） m

5 928 宮崎 徹平 中野西 (     ) 16 930 関 一翔 中野西 (     )

ﾐﾔｻﾞｷ ﾃｯﾍﾟｲ （1） m ｾｷ ｶｽﾞﾄ （1） m

6 1426 髙橋 恵太 松代 (     ) 17 1060 小松 敬斗 長野吉田 (     )

ﾀｶﾊｼ ｹｲﾀ （1） m ｺﾏﾂ ｹｲﾄ （3） m

7 1100 長岡 旺聖 長野西 (     ) 18 3519 木藤 海琉 長野高専 (     )

ﾅｶﾞｵｶ ｵｳｾｲ （1） m ｷﾄﾞｳ ｶｲﾙ （3） m

8 827 関谷 蓮 飯山 (     ) 19 1424 山岸 翔空 松代 (     )

ｾｷﾔ ﾚﾝ （3） m ﾔﾏｷﾞｼ ﾄｱ （3） m

9 1173 刈間 拓己 長野工業 (     ) 20 959 廣瀬 春哉 須坂創成 (     )

ｶﾘﾏ ﾀｸﾐ （2） m ﾋﾛｾ ﾊﾙﾔ （3） m

10 834 小林 薫平 飯山 (     ) 21 1135 鶴田 宏門 長野商業 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｸﾝﾍﾟｲ （2） m ﾂﾙﾀ ﾋﾛﾄ （3） m

11 958 山口 大輝 須坂創成 (     ) 22 825 茂手木 伸伍 飯山 (     )

ﾔﾏｸﾞﾁ ﾋﾛｷ （3） m ﾓﾃｷﾞ ｼﾝｺﾞ （3） m

男子  砲丸投(6.000kg)

決勝

男子  円盤投(1.750kg)

決勝



県高校記録    57m29   笹野 弘允(丸子実業) 2005
大会記録    52m90   神田 郁実（長野商業） 2015

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1143 長張 友哉 長野商業 (     ) 6 3525 大日方 快至 長野高専 (     )

ﾅｶﾞﾊﾘ ﾄﾓﾔ （3） m ｵﾋﾞﾅﾀ ｶｲｼﾞ （3） m

2 1055 関 佑太 長野吉田 (     ) 7 1173 刈間 拓己 長野工業 (     )

ｾｷ ﾕｳﾀ （3） m ｶﾘﾏ ﾀｸﾐ （2） m

3 930 関 一翔 中野西 (     ) 8 1140 西本 悠人 長野商業 (     )

ｾｷ ｶｽﾞﾄ （1） m ﾆｼﾓﾄ ﾕｳﾄ （3） m

4 1139 鶴田 彪雅 長野商業 (     ) 9 3519 木藤 海琉 長野高専 (     )

ﾂﾙﾀ ﾋｭｳｶﾞ （3） m ｷﾄﾞｳ ｶｲﾙ （3） m

5 1099 吉田 藍登 長野西 (     ) 10 825 茂手木 伸伍 飯山 (     )

ﾖｼﾀﾞ ｱｲﾄ （1） m ﾓﾃｷﾞ ｼﾝｺﾞ （3） m

県高校記録    63m41   小平 将斗(松本国際) 2021
大会記録    59m34   岩崎　まお（長野東） 2015

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/1 1148 内田 英寿 長野商業 (     ) 12 1143 長張 友哉 長野商業 (     )

ｳﾁﾀﾞ ﾋﾃﾞﾄｼ （2） m ﾅｶﾞﾊﾘ ﾄﾓﾔ （3） m

2 928 宮崎 徹平 中野西 (     ) 13 3130 丸山 尚樹 長野俊英 (     )

ﾐﾔｻﾞｷ ﾃｯﾍﾟｲ （1） m ﾏﾙﾔﾏ ﾅｵｷ （3） m

3 975 柴垣 壮琉 須坂創成 (     ) 14 1245 庄村 春輝 長野南 (     )

ｼﾊﾞｶﾞｷ ﾀｹﾙ （1） m ｼｮｳﾑﾗ ﾊﾙｷ （1） m

4 967 赤羽 悠太 須坂創成 (     ) 15 3526 藤巻 咲来 長野高専 (     )

ｱｶﾊﾈ ﾕｳﾀ （2） m ﾌｼﾞﾏｷ ｻｸ （2） m

5 3532 伊藤 燦 長野高専 (     ) 16 3129 出浦 榛希 長野俊英 (     )

ｲﾄｳ ｻﾝ （1） m ｲﾃﾞｳﾗ ﾊﾙｷ （3） m

6 1424 山岸 翔空 松代 (     ) 17 1139 鶴田 彪雅 長野商業 (     )

ﾔﾏｷﾞｼ ﾄｱ （3） m ﾂﾙﾀ ﾋｭｳｶﾞ （3） m

7 1259 上原 良太 長野日大 (     ) 18 830 増田 達哉 飯山 (     )

ｳｴﾊﾗ ﾘｮｳﾀ （3） m ﾏｽﾀﾞ ﾀﾂﾔ （3） m

8 1214 中野 龍司 長野東 (     ) 19 1063 深澤 恒頼 長野吉田 (     )

ﾅｶﾉ ﾘｭｳｼﾞ （2） m ﾌｶｻﾜ ﾋｻﾖﾘ （2） m

9 1177 真鍋 優介 長野工業 (     ) 20 1140 西本 悠人 長野商業 (     )

ﾏﾅﾍﾞ ﾕｳｽｹ （1） m ﾆｼﾓﾄ ﾕｳﾄ （3） m

10 1179 池田 渓人 長野工業 (     ) 21 1060 小松 敬斗 長野吉田 (     )

ｲｹﾀﾞ ｹｲﾄ （1） m ｺﾏﾂ ｹｲﾄ （3） m

11 1261 武田 陽 長野日大 (     ) 22 2753 垣内 司 更級農業 (     )

ﾀｹﾀﾞ ﾖｳ （3） m ｶｷｳﾁ ﾂｶｻ （3） m

男子  ﾊﾝﾏｰ投(6.000kg)

決勝

男子  やり投(0.800kg)

決勝



県高校記録 5532点 穂刈　康人(松商学園) 2018
大会記録 5188点 竹村　地智（長野日大） 2016

Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年

878 岩村 楽都 1-2 [1] [3] 1-9 順位 得点 1-3 [5] [7] 順位 得点

ｲﾜﾑﾗ ｶﾞｸﾄ  + -  + -  + -
市立長野(2)

1001 古田 旭 1-3 [2] [2] 1-8 1-5 [6] [6]
ﾌﾙﾀ ｱｻﾋ  + -  + -  + -
須坂(2)

833 高橋 侑椰 1-4 [3] [1] 1-7 1-7 [7] [5]
ﾀｶﾊｼ ﾕｳﾔ  + -  + -  + -
飯山(2)

3526 藤巻 咲来 1-5 [4] [8] 1-6 1-9 [8] [4]
ﾌｼﾞﾏｷ ｻｸ  + -  + -  + -
長野高専(2)

1058 荻原 巧 1-6 [5] [7] 1-5 1-2 [1] [3]
ｵｷﾞﾜﾗ ﾀｸﾐ  + -  + -  + -
長野吉田(3)

1091 大日方 亮 1-7 [6] [6] 1-4 1-4 [2] [2]
ｵﾋﾞﾅﾀ ﾘｮｳ  + -  + -  + -
長野西(3)

915 小林 来夢 1-8 [7] [5] 1-3 1-6 [3] [1]
ｺﾊﾞﾔｼﾗｲﾑ  + -  + -  + -
中野立志館(2)

810 松澤 武 1-9 [8] [4] 1-2 1-8 [4] [8]
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｹﾙ  + -  + -  + -
飯山(2)

1日目合計

八種競技

100m LJ SP 400m 110mH JT HJ 1500m 合   計



県高校記録    11"88   深澤 あまね(佐久長聖) 2020
大会記録    12”24   宮下 典子（篠ノ井） 1991

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 845 小林 ゆずな 長野商業 (   ) 2 951 山岸 音葉 長野日大 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｽﾞﾅ （1） ﾔﾏｷﾞｼ ｵﾄﾊ （1）

3 1154 倉嶋凛音 屋代 (   ) 3 984 駒木 希美 文化学園長野 (   )
ｸﾗｼﾏﾘｵﾝ （1） ｺﾏｷ ﾉｿﾞﾐ （3）

4 795 岡村 彩希 長野西 (   ) 4 604 佐藤 彩波 飯山 (   )
ｵｶﾑﾗ ｻｷ （1） ｻﾄｳ ｻﾅ （3）

5 952 丸山 姫來 長野日大 (   ) 5 752 櫻井 菜央 長野吉田 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｷﾗ （1） ｻｸﾗｲ ﾅｵ （2）

6 756 戸谷 瑞來 長野吉田 (   ) 6 686 根岸 侑愛 須坂創成 (   )
ﾄﾔ ﾐｽﾞｷ （1） ﾈｷﾞｼ ﾕﾒ （1）

7 863 宮入 香澄 長野工業 (   ) 7 811 依田 咲子 長野 (   )
ﾐﾔｲﾘ ｶｽﾐ （1） ﾖﾀﾞ ｻｷｺ （1）

8 913 宮原 凛成 市立長野 (   ) 8 840 松本 菜那 長野商業 (   )
ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾘﾅ （3） ﾏﾂﾓﾄ ﾅﾅ （2）

9 651 滝澤 亜子 中野立志館 (   )
ﾀｷｻﾞﾜｱｺ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 793 宮川 瑠彩 長野西 (   ) 2 796 大久保 佑南 長野西 (   )
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾙｲ （1） ｵｵｸﾎﾞ ﾕﾅ （1）

3 3506 小柳 梨乃 長野高専 (   ) 3 683 川口 葵 須坂創成 (   )
ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ （2） ｶﾜｸﾞﾁ ｱｵｲ （1）

4 705 矢島 由唯 須坂創成 (   ) 4 954 田中 桜萊 長野日大 (   )
ﾔｼﾞﾏ ﾕｲ （2） ﾀﾅｶ ｻﾗｲ （2）

5 882 小山 葵 長野東 (   ) 5 925 中村 夏鈴 市立長野 (   )
ｺﾔﾏ ｱｵｲ （3） ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ （1）

6 918 宮澤 けい 市立長野 (   ) 6 1095 中島 葵衣 篠ﾉ井 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ （2） ﾅｶｼﾞﾏ ｱｵｲ （1）

7 999 和田 未羽 文化学園長野 (   ) 7 1025 北村 優芽 長野清泉 (   )
ﾜﾀﾞ ﾐﾊﾈ （1） ｷﾀﾑﾗ ﾕﾒ （3）

8 755 渡邊 絢 長野吉田 (   ) 8 834 柳澤 亜美 長野商業 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｼﾞｭﾝ （1） ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｱﾐ （3）

[ 1 組 ] ( + -      ) [2 組 ] ( + -      )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

( + -      )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

女子  100m

予選 4 組  3着＋4

準決勝 2 組　3着＋2

決勝



県高校記録    24"44   深澤 あまね(佐久長聖) 2020
大会記録    24”95   加藤　詩萌（長野日大） 2017

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 756 戸谷 瑞來 長野吉田 (   ) 2 1025 北村 優芽 長野清泉 (   )
ﾄﾔ ﾐｽﾞｷ （1） ｷﾀﾑﾗ ﾕﾒ （3）

3 705 矢島 由唯 須坂創成 (   ) 3 754 本道 維乃 長野吉田 (   )
ﾔｼﾞﾏ ﾕｲ （2） ﾎﾝﾄﾞｳ ﾕｲﾉ （2）

4 3506 小柳 梨乃 長野高専 (   ) 4 796 大久保 佑南 長野西 (   )
ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ （2） ｵｵｸﾎﾞ ﾕﾅ （1）

5 663 小林 梨花 中野西 (   ) 5 954 田中 桜萊 長野日大 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｶ （1） ﾀﾅｶ ｻﾗｲ （2）

6 983 西沢 萌栞 文化学園長野 (   ) 6 811 依田 咲子 長野 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ｼｵﾘ （3） ﾖﾀﾞ ｻｷｺ （1）

7 925 中村 夏鈴 市立長野 (   ) 7 834 柳澤 亜美 長野商業 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ （1） ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｱﾐ （3）

8 1100 綿貫 日菜乃 篠ﾉ井 (   ) 8 913 宮原 凛成 市立長野 (   )
ﾜﾀﾇｷ ﾋﾅﾉ （1） ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾘﾅ （3）

9 962 長谷部 千恵 長野日大 (   ) 9 882 小山 葵 長野東 (   )
ﾊｾﾍﾞ ﾁｴ （1） ｺﾔﾏ ｱｵｲ （3）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 984 駒木 希美 文化学園長野 (   ) 2 661 髙木 愛恵 中野西 (   )
ｺﾏｷ ﾉｿﾞﾐ （3） ﾀｶｷﾞ ﾏﾅｴ （1）

3 604 佐藤 彩波 飯山 (   ) 3 793 宮川 瑠彩 長野西 (   )
ｻﾄｳ ｻﾅ （3） ﾐﾔｶﾞﾜ ﾙｲ （1）

4 755 渡邊 絢 長野吉田 (   ) 4 883 山根 弥奈 長野東 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｼﾞｭﾝ （1） ﾔﾏﾈ ﾐｲﾅ （3）

5 860 北沢 姫羅理 長野工業 (   ) 5 683 川口 葵 須坂創成 (   )
ｷﾀｻﾞﾜ ｷﾗﾘ （3） ｶﾜｸﾞﾁ ｱｵｲ （1）

6 728 山﨑 珠李 須坂 (   ) 6 957 角田 愛 長野日大 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ｼﾞｭﾘ （1） ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ （1）

7 833 山口 凛音 長野商業 (   ) 7 918 宮澤 けい 市立長野 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵﾝ （3） ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ （2）

8 1027 西沢 真由 長野清泉 (   ) 8 844 三堀  妃 長野商業 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ﾏﾕ （2） ﾐﾎﾘ ﾒｲ （1）

9 686 根岸 侑愛 須坂創成 (   )
ﾈｷﾞｼ ﾕﾒ （1）

[ 1 組 ] ( + -      ) [2 組 ] ( + -      )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

( + -      )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

女子  200m

決勝

予選 4 組  3着＋4

準決勝 2 組　3着＋2



県高校記録    55"42   山本 瑞(小諸) 2011
              瀧澤　彩（長野） 2012

大会記録    56”07   加藤　詩萌（長野日大） 2017
              

[ 1 組 ] [ 3 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 685 小林 蘭 須坂創成 (   ) 2 687 矢島 彩夏 須坂創成 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾗﾝ （1） ﾔｼﾞﾏ ｱﾔｶ （1）

3 661 髙木 愛恵 中野西 (   ) 3 920 斉藤 彩乃 市立長野 (   )
ﾀｶｷﾞ ﾏﾅｴ （1） ｻｲﾄｳ ｱﾔﾉ （2）

4 919 佐野 涼楓 市立長野 (   ) 4 948 北沢 凜夏 長野日大 (   )
ｻﾉ ｽｽﾞｶ （2） ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾝｶ （3）

5 833 山口 凛音 長野商業 (   ) 5 840 松本 菜那 長野商業 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵﾝ （3） ﾏﾂﾓﾄ ﾅﾅ （2）

6 812 小田原 遥香 長野 (   ) 6 983 西沢 萌栞 文化学園長野 (   )
ｵﾀﾞﾜﾗ ﾊﾙｶ （1） ﾆｼｻﾞﾜ ｼｵﾘ （3）

7 726 佐野坂 ひかり 須坂 (   ) 7 883 山根 弥奈 長野東 (   )
ｻﾉｻｶ ﾋｶﾘ （2） ﾔﾏﾈ ﾐｲﾅ （3）

8 3506 小柳 梨乃 長野高専 (   )
ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ （2）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 836 斉藤 桔梗 長野商業 (   )
ｻｲﾄｳ ｷｷｮｳ （3）

3 760 清水 優芽 長野吉田 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾕﾒ （1）

4 2461 春日 そら 長野俊英 (   )
ｶｽｶﾞ ｿﾗ （2）

5 602 飯島 空 飯山 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ｿﾗ （3）

6 921 渡辺 彩那 市立長野 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱﾔﾅ （2）

7 663 小林 梨花 中野西 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｶ （1）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

女子  400m

予選 3 組  1着＋5

決勝



県高校記録    2'05"78   山本 瑞(小諸) 2011
大会記録    2’12”99   中村　朱里（長野東） 2018

                
[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 726 佐野坂 ひかり 須坂 (   ) 1 588 山﨑 吏桜 飯山 (   )
ｻﾉｻｶ ﾋｶﾘ （2） ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｵ （2）

2 663 小林 梨花 中野西 (   ) 2 1151 宮沢沙耶乃 屋代 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｶ （1） ﾐﾔｻﾞﾜｻﾔﾉ （2）

3 598 松澤 実夢 飯山 (   ) 3 921 渡辺 彩那 市立長野 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾐﾕｳ （1） ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱﾔﾅ （2）

4 685 小林 蘭 須坂創成 (   ) 4 760 清水 優芽 長野吉田 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾗﾝ （1） ｼﾐｽﾞ ﾕﾒ （1）

5 820 相場 奈都 長野 (   ) 5 943 山﨑 凛 長野日大 (   )
ｱｲﾊﾞ ﾅﾂ （1） ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾝ （1）

6 1153 牛山絢心 屋代 (   ) 6 687 矢島 彩夏 須坂創成 (   )
ｳｼﾔﾏｱﾔﾈ （2） ﾔｼﾞﾏ ｱﾔｶ （1）

7 985 小林 ほの花 文化学園長野 (   ) 7 877 佐藤 悠花 長野東 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾎﾉｶ （3） ｻﾄｳ ﾕｳｶ （3）

8 890 窪田 舞 長野東 (   ) 8 3507 竹内 彩夏 長野高専 (   )
ｸﾎﾞﾀ ﾏｲ （1） ﾀｹｳﾁ ｱﾔｶ （2）

9 948 北沢 凜夏 長野日大 (   ) 9 652 綿貫 伶奈 中野立志館 (   )
ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾝｶ （3） ﾜﾀﾇｷﾚｲﾅ （1）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1150 風間和佳 屋代 (   )
ｶｻﾞﾏﾉﾄﾞｶ （3）

2 945 本藤 万穂子 長野日大 (   )
ﾎﾝﾄﾞｳ ﾏﾎｺ （1）

3 753 中山 由梨 長野吉田 (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾕﾘ （2）

4 1090 丸山 亜鐘 篠ﾉ井 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｱｶﾈ （2）

5 887 橋詰 史歩 長野東 (   )
ﾊｼﾂﾞﾒ ｼﾎ （2）

6 3503 猪又 すず 長野高専 (   )
ｲﾉﾏﾀ ｽｽﾞ （1）

7 1030 西川 侑花 長野清泉 (   )
ﾆｼｶﾜ ﾕｳｶ （1）

8 812 小田原 遥香 長野 (   )
ｵﾀﾞﾜﾗ ﾊﾙｶ （1）

9 920 斉藤 彩乃 市立長野 (   )
ｻｲﾄｳ ｱﾔﾉ （2）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

女子  800m

予選 3 組  1着＋5

決勝



県高校記録    4'17"77   和田　有菜（長野東） 2017
大会記録    4'26"37   和田　有菜（長野東） 2017

                
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 881 村岡 美玖 長野東 (   ) 1 943 山﨑 凛 長野日大 (   )
ﾑﾗｵｶ ﾐｸ （3） ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾝ （1）

2 1150 風間和佳 屋代 (   ) 2 877 佐藤 悠花 長野東 (   )
ｶｻﾞﾏﾉﾄﾞｶ （3） ｻﾄｳ ﾕｳｶ （3）

3 942 阿部 優杏 長野日大 (   ) 3 729 坂口 楓 須坂 (   )
ｱﾍﾞ ﾕｱ （3） ｻｶｸﾞﾁ ｶｴﾃﾞ （1）

4 1151 宮沢沙耶乃 屋代 (   ) 4 605 熊代 眞陽琉 飯山 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜｻﾔﾉ （2） ｸﾏｼﾛ ﾏﾋﾙ （3）

5 884 名和 夏乃子 長野東 (   ) 5 965 岡田 紅愛 長野日大 (   )
ﾅﾜ ｶﾉｺ （2） ｵｶﾀﾞ ｸﾚｱ （2）

6 803 篠田 奈生 長野西 (   ) 6 587 竹内 明里 飯山 (   )
ｼﾉﾀﾞ ﾅｵ （2） ﾀｹｳﾁ ｱｶﾘ （2）

7 3503 猪又 すず 長野高専 (   ) 7 1153 牛山絢心 屋代 (   )
ｲﾉﾏﾀ ｽｽﾞ （1） ｳｼﾔﾏｱﾔﾈ （2）

8 985 小林 ほの花 文化学園長野 (   ) 8 753 中山 由梨 長野吉田 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾎﾉｶ （3） ﾅｶﾔﾏ ﾕﾘ （2）

9 588 山﨑 吏桜 飯山 (   ) 9 3507 竹内 彩夏 長野高専 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｵ （2） ﾀｹｳﾁ ｱﾔｶ （2）

10 820 相場 奈都 長野 (   ) 10 1136 宮島 永真 松代 (   )
ｱｲﾊﾞ ﾅﾂ （1） ﾐﾔｼﾞﾏ ｴﾏ （3）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

県高校記録    9'01"36   和田　有菜（長野東） 2017
大会記録    9'20"97   和田　有菜（長野東） 2017

                
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 3507 竹内 彩夏 長野高専 (   ) 10 879 仁科 玲美 長野東 (   )
ﾀｹｳﾁ ｱﾔｶ （2） ﾆｼﾅ ﾚﾐ （3）

2 960 岡田 由愛 長野日大 (   ) 11 1150 風間和佳 屋代 (   )
ｵｶﾀﾞ ﾏﾘｱ （2） ｶｻﾞﾏﾉﾄﾞｶ （3）

3 1151 宮沢沙耶乃 屋代 (   ) opn/12 51 赤羽 真衣佳 長野東 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜｻﾔﾉ （2） ｱｶﾊﾈ ﾏｲｶ （3）

4 587 竹内 明里 飯山 (   ) opn/13 52 長井 彩華 長野東 (   )
ﾀｹｳﾁ ｱｶﾘ （2） ﾅｶﾞｲ ｱﾔｶ （2）

5 942 阿部 優杏 長野日大 (   ) opn/14 53 佐藤 綾花 長野東 (   )
ｱﾍﾞ ﾕｱ （3） ｻﾄｳ ｱﾔｶ （3）

6 884 名和 夏乃子 長野東 (   ) opn/15 54 臼田 麻花 長野東 (   )
ﾅﾜ ｶﾉｺ （2） ｳｽﾀﾞ ｱｻｶ （3）

7 965 岡田 紅愛 長野日大 (   ) opn/16 55 牧内 大華 長野東 (   )
ｵｶﾀﾞ ｸﾚｱ （2） ﾏｷｳﾁ ﾋﾛｶ （2）

8 881 村岡 美玖 長野東 (   ) opn/17 56 下嶋 優菜 長野東 (   )
ﾑﾗｵｶ ﾐｸ （3） ｼﾓｼﾞﾏ ﾕｳﾅ （2）

9 820 相場 奈都 長野 (   )
ｱｲﾊﾞ ﾅﾂ （1）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

女子  3000m
決勝

決勝

女子  1500m

予選 2 組  4着＋4

決勝



県高校記録     13"81    中津 晴葉(佐久長聖) 2020
大会記録     14"76    秋元 南乃（市立長野） 2017

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1152 堀内陽花 屋代 (   ) 1 3502 佐藤 珠生 長野高専 (   )
ﾎﾘｳﾁﾊﾙｶ （2） ｻﾄｳ ﾀﾏｷ （1）

2 928 髙橋 咲紀 市立長野 (   ) 2 681 上野 華王 須坂創成 (   )
ﾀｶﾊｼ ｻｷ （1） ｳｴﾉ ﾊｵ （1）

3 597 小森 玲那 飯山 (   ) 3 801 岩下 優奈 長野西 (   )
ｺﾓﾘ ﾚﾅ （1） ｲﾜｼﾀ ﾕｳﾅ （2）

4 702 柏木 ひかる 須坂創成 (   ) 4 832 青木 沙絵 長野商業 (   )
ｶｼﾜｷﾞ ﾋｶﾙ （3） ｱｵｷ ｻｴ （3）

5 835 矢崎 留奈 長野商業 (   ) 5 589 富井 詩子 飯山 (   )
ﾔｻﾞｷ ﾙﾅ （3） ﾄﾐｲ ｳﾀｺ （2）

6 993 笹川 涼香 文化学園長野 (   ) 6 860 北沢 姫羅理 長野工業 (   )
ｻｻｶﾞﾜ ﾘｮｳｶ （2） ｷﾀｻﾞﾜ ｷﾗﾘ （3）

7 647 千野 里花 中野立志館 (   ) 7 751 植松 真利花 長野吉田 (   )
ﾁﾉﾘｶ （3） ｳｴﾏﾂ ﾏﾘｶ （2）

8 802 春原 菜々子 長野西 (   )
ｽﾉﾊﾗ ﾅﾅｺ （2）

( + -       )

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

県高校記録    58"27   瀧澤 彩（長野） 2012
大会記録    1’01”22   瀧澤　彩（長野） 2011

                
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1136 宮島 永真 松代 (   ) 2 751 植松 真利花 長野吉田 (   )
ﾐﾔｼﾞﾏ ｴﾏ （3） ｳｴﾏﾂ ﾏﾘｶ （2）

3 802 春原 菜々子 長野西 (   ) 3 928 髙橋 咲紀 市立長野 (   )
ｽﾉﾊﾗ ﾅﾅｺ （2） ﾀｶﾊｼ ｻｷ （1）

4 2461 春日 そら 長野俊英 (   ) 4 860 北沢 姫羅理 長野工業 (   )
ｶｽｶﾞ ｿﾗ （2） ｷﾀｻﾞﾜ ｷﾗﾘ （3）

5 920 斉藤 彩乃 市立長野 (   ) 5 919 佐野 涼楓 市立長野 (   )
ｻｲﾄｳ ｱﾔﾉ （2） ｻﾉ ｽｽﾞｶ （2）

6 3502 佐藤 珠生 長野高専 (   )
ｻﾄｳ ﾀﾏｷ （1）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

県高校記録    23'10"04   鳥羽 詩織(長野東) 2009
大会記録    23’33”08   溝口　友己歩（長野東） 2014

                 
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

11 861 諸岡 明日佳 長野工業 (   ) 1
ﾓﾛｵｶ ｱｽｶ （2）

12 587 竹内 明里 飯山 (   ) 2
ﾀｹｳﾁ ｱｶﾘ （2）

決勝

女子  5000mW  (男女同時スタート）

女子  400mH(0.762m)

予選 2 組  2着＋4

決勝

女子  100mH(0.838m)

予選 2 組  2着＋4

決勝



県高校記録    46"86   綿貫・唐澤・田村・河田(市立長野) 2019
大会記録    47”69   綿貫・唐澤・田村・河田(市立長野) 2019

               

[ 1 組 ] [ 2 組 ]           
ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 長野日大 (    ) 2 長野商業 (    )
954 田中 桜萊 ﾀﾅｶ ｻﾗｲ(2) (    ) 832 青木 沙絵 ｱｵｷ ｻｴ(3) (    )
956 金子 亜瑠 ｶﾈｺ ｱﾙ(1) (    ) 833 山口 凛音 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵﾝ(3) (    )
957 角田 愛 ｶｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ(1) (    ) 834 柳澤 亜美 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｱﾐ(3) (    )
962 長谷部 千恵 ﾊｾﾍﾞ ﾁｴ(1) (    ) 835 矢崎 留奈 ﾔｻﾞｷ ﾙﾅ(3) (    )
952 丸山 姫來 ﾏﾙﾔﾏ ｷﾗ(1) (    ) 837 山本 実夢 ﾔﾏﾓﾄ ﾐﾕ(2) (    )
951 山岸 音葉 ﾔﾏｷﾞｼ ｵﾄﾊ(1) (    ) 840 松本 菜那 ﾏﾂﾓﾄ ﾅﾅ(2) (    )

3 須坂 (    ) 3 中野西 (    )
727 小林 恵瑠 ｺﾊﾞﾔｼ ｴﾙ(3) (    ) 661 髙木 愛恵 ﾀｶｷﾞ ﾏﾅｴ(1) (    )
726 佐野坂 ひかり ｻﾉｻｶ ﾋｶﾘ(2) (    ) 662 小林 姫帆 ｺﾊﾞﾔｼ ｷﾎ(1) (    )
728 山﨑 珠李 ﾔﾏｻﾞｷ ｼﾞｭﾘ(1) (    ) 663 小林 梨花 ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｶ(1) (    )
729 坂口 楓 ｻｶｸﾞﾁ ｶｴﾃﾞ(1) (    ) 664 髙澤 蒼生 ﾀｶｻﾜ ｱｵｲ(1) (    )

4 文化学園長野 (    ) 4 長野高専 (    )
983 西沢 萌栞 ﾆｼｻﾞﾜ ｼｵﾘ(3) (    ) 3504 坂爪 美柚 ｻｶﾂﾒ ﾐﾕ(3) (    )
984 駒木 希美 ｺﾏｷ ﾉｿﾞﾐ(3) (    ) 3506 小柳 梨乃 ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ(2) (    )
985 小林 ほの花 ｺﾊﾞﾔｼ ﾎﾉｶ(3) (    ) 3507 竹内 彩夏 ﾀｹｳﾁ ｱﾔｶ(2) (    )
993 笹川 涼香 ｻｻｶﾞﾜ ﾘｮｳｶ(2) (    ) 3502 佐藤 珠生 ｻﾄｳ ﾀﾏｷ(1) (    )
996 山田 紗也 ﾔﾏﾀﾞ ｻﾔ(1) (    ) 3503 猪又 すず ｲﾉﾏﾀ ｽｽﾞ(1) (    )
999 和田 未羽 ﾜﾀﾞ ﾐﾊﾈ(1) (    )

5 須坂創成 (    ) 5 長野清泉 (    )
702 柏木 ひかる ｶｼﾜｷﾞ ﾋｶﾙ(3) (    ) 1024 原山 実莉 ﾊﾗﾔﾏ ﾐﾉﾘ(3) (    )
705 矢島 由唯 ﾔｼﾞﾏ ﾕｲ(2) (    ) 1025 北村 優芽 ｷﾀﾑﾗ ﾕﾒ(3) (    )
682 小林 咲月 ｺﾊﾞﾔｼ ｻﾂｷ(1) (    ) 1027 西沢 真由 ﾆｼｻﾞﾜ ﾏﾕ(2) (    )
683 川口 葵 ｶﾜｸﾞﾁ ｱｵｲ(1) (    ) 1028 篠原 あかり ｼﾉﾊﾗ ｱｶﾘ(2) (    )
684 野澤 遙夏 ﾉｻﾞﾜ ﾊﾙｶ(1) (    )
686 根岸 侑愛 ﾈｷﾞｼ ﾕﾒ(1) (    )

6 市立長野 (    ) 6 飯山 (    )
913 宮原 凛成 ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾘﾅ(3) (    ) 602 飯島 空 ｲｲｼﾞﾏ ｿﾗ(3) (    )
914 牧内 愛実 ﾏｷｳﾁ ｱﾐ(3) (    ) 604 佐藤 彩波 ｻﾄｳ ｻﾅ(3) (    )
915 酒井 明日美 ｻｶｲ ｱｽﾐ(3) (    ) 589 富井 詩子 ﾄﾐｲ ｳﾀｺ(2) (    )
918 宮澤 けい ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ(2) (    ) 590 加藤 夏海 ｶﾄｳ ﾅﾂﾐ(2) (    )
922 青木 咲羽 ｱｵｷ ｻﾜ(2) (    ) 597 小森 玲那 ｺﾓﾘ ﾚﾅ(1) (    )
925 中村 夏鈴 ﾅｶﾑﾗ ｶﾘﾝ(1) (    )

7 長野西 (    ) 7 長野吉田 (    )
792 矢島 冴子 ﾔｼﾏ ｻｴｺ(3) (    ) 751 植松 真利花 ｳｴﾏﾂ ﾏﾘｶ(2) (    )
800 太田 美緒 ｵｵﾀ ﾐｵ(2) (    ) 752 櫻井 菜央 ｻｸﾗｲ ﾅｵ(2) (    )
801 岩下 優奈 ｲﾜｼﾀ ﾕｳﾅ(2) (    ) 754 本道 維乃 ﾎﾝﾄﾞｳ ﾕｲﾉ(2) (    )
802 春原 菜々子 ｽﾉﾊﾗ ﾅﾅｺ(2) (    ) 755 渡邊 絢 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｼﾞｭﾝ(1) (    )
793 宮川 瑠彩 ﾐﾔｶﾞﾜ ﾙｲ(1) (    ) 756 戸谷 瑞來 ﾄﾔ ﾐｽﾞｷ(1) (    )
796 大久保 佑南 ｵｵｸﾎﾞ ﾕﾅ(1) (    ) 758 八田 愛梨 ﾊｯﾀ ｱｲﾘ(1) (    )

順位 ﾁｰﾑ ｵｰﾀﾞｰ /記録 順位 ﾁｰﾑ ｵｰﾀﾞｰ /記録

1 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 5 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

2 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 6 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

3 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 7 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

4 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 8 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

予選 2 組  2着＋4

決勝

女子  4×100mR



県高校記録    3'46"50   小山・内山・村上・鈴木(長野吉田） 2013
大会記録    3’54”75   新井・前島・山田・瀧澤（長野） 2012

                 

[ 1 組 ] [ 2 組 ]           
ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 長野商業 (    ) 2 須坂 (    )
832 青木 沙絵 ｱｵｷ ｻｴ(3) (    ) 727 小林 恵瑠 ｺﾊﾞﾔｼ ｴﾙ(3) (    )
833 山口 凛音 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵﾝ(3) (    ) 726 佐野坂 ひかり ｻﾉｻｶ ﾋｶﾘ(2) (    )
834 柳澤 亜美 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｱﾐ(3) (    ) 728 山﨑 珠李 ﾔﾏｻﾞｷ ｼﾞｭﾘ(1) (    )
836 斉藤 桔梗 ｻｲﾄｳ ｷｷｮｳ(3) (    ) 729 坂口 楓 ｻｶｸﾞﾁ ｶｴﾃﾞ(1) (    )
840 松本 菜那 ﾏﾂﾓﾄ ﾅﾅ(2) (    )

3 長野東 (    ) 3 文化学園長野 (    )
875 臼田 麻花 ｳｽﾀﾞ ｱｻｶ(3) (    ) 983 西沢 萌栞 ﾆｼｻﾞﾜ ｼｵﾘ(3) (    )
877 佐藤 悠花 ｻﾄｳ ﾕｳｶ(3) (    ) 984 駒木 希美 ｺﾏｷ ﾉｿﾞﾐ(3) (    )
884 名和 夏乃子 ﾅﾜ ｶﾉｺ(2) (    ) 985 小林 ほの花 ｺﾊﾞﾔｼ ﾎﾉｶ(3) (    )
887 橋詰 史歩 ﾊｼﾂﾞﾒ ｼﾎ(2) (    ) 993 笹川 涼香 ｻｻｶﾞﾜ ﾘｮｳｶ(2) (    )
890 窪田 舞 ｸﾎﾞﾀ ﾏｲ(1) (    ) 996 山田 紗也 ﾔﾏﾀﾞ ｻﾔ(1) (    )
867 中村 文音 ﾅｶﾑﾗ ｱﾔﾈ(1) (    ) 999 和田 未羽 ﾜﾀﾞ ﾐﾊﾈ(1) (    )

4 中野西 (    ) 4 須坂創成 (    )
661 髙木 愛恵 ﾀｶｷﾞ ﾏﾅｴ(1) (    ) 705 矢島 由唯 ﾔｼﾞﾏ ﾕｲ(2) (    )
662 小林 姫帆 ｺﾊﾞﾔｼ ｷﾎ(1) (    ) 681 上野 華王 ｳｴﾉ ﾊｵ(1) (    )
663 小林 梨花 ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｶ(1) (    ) 683 川口 葵 ｶﾜｸﾞﾁ ｱｵｲ(1) (    )
664 髙澤 蒼生 ﾀｶｻﾜ ｱｵｲ(1) (    ) 685 小林 蘭 ｺﾊﾞﾔｼ ﾗﾝ(1) (    )

686 根岸 侑愛 ﾈｷﾞｼ ﾕﾒ(1) (    )
687 矢島 彩夏 ﾔｼﾞﾏ ｱﾔｶ(1) (    )

5 長野吉田 (    ) 5 市立長野 (    )
751 植松 真利花 ｳｴﾏﾂ ﾏﾘｶ(2) (    ) 914 牧内 愛実 ﾏｷｳﾁ ｱﾐ(3) (    )
752 櫻井 菜央 ｻｸﾗｲ ﾅｵ(2) (    ) 918 宮澤 けい ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ(2) (    )
753 中山 由梨 ﾅｶﾔﾏ ﾕﾘ(2) (    ) 919 佐野 涼楓 ｻﾉ ｽｽﾞｶ(2) (    )
754 本道 維乃 ﾎﾝﾄﾞｳ ﾕｲﾉ(2) (    ) 920 斉藤 彩乃 ｻｲﾄｳ ｱﾔﾉ(2) (    )
760 清水 優芽 ｼﾐｽﾞ ﾕﾒ(1) (    ) 921 渡辺 彩那 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱﾔﾅ(2) (    )
761 田多井 真央 ﾀﾀｲ ﾏｵ(1) (    ) 922 青木 咲羽 ｱｵｷ ｻﾜ(2) (    )

6 飯山 (    ) 6 長野西 (    )
602 飯島 空 ｲｲｼﾞﾏ ｿﾗ(3) (    ) 792 矢島 冴子 ﾔｼﾏ ｻｴｺ(3) (    )
604 佐藤 彩波 ｻﾄｳ ｻﾅ(3) (    ) 800 太田 美緒 ｵｵﾀ ﾐｵ(2) (    )
589 富井 詩子 ﾄﾐｲ ｳﾀｺ(2) (    ) 801 岩下 優奈 ｲﾜｼﾀ ﾕｳﾅ(2) (    )
590 加藤 夏海 ｶﾄｳ ﾅﾂﾐ(2) (    ) 802 春原 菜々子 ｽﾉﾊﾗ ﾅﾅｺ(2) (    )
587 竹内 明里 ﾀｹｳﾁ ｱｶﾘ(2) (    ) 803 篠田 奈生 ｼﾉﾀﾞ ﾅｵ(2) (    )
588 山﨑 吏桜 ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｵ(2) (    ) 793 宮川 瑠彩 ﾐﾔｶﾞﾜ ﾙｲ(1) (    )

順位 ﾁｰﾑ ｵｰﾀﾞｰ /記録 順位 ﾁｰﾑ ｵｰﾀﾞｰ /記録

1 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 5 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

2 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 6 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

3 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 7 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

4 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 8 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

女子  4×400mR

予選 2 組  2着＋4

決勝



県高校記録    1m77   上原 久美恵(岡谷東) 1977
大会記録    1m66   小林 弓珠（長野日大） 2019

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 762 宮川 千輝 長野吉田 (     ) 7 792 矢島 冴子 長野西 (     )

ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁｻｷ （1） m ﾔｼﾏ ｻｴｺ （3） m

2 838 権田 咲良 長野商業 (     ) 8 926 丸山 星花里 市立長野 (     )

ｺﾞﾝﾀﾞ ｻｸﾗ （2） m ﾏﾙﾔﾏ ﾋｶﾙ （1） m

3 800 太田 美緒 長野西 (     ) 9 832 青木 沙絵 長野商業 (     )

ｵｵﾀ ﾐｵ （2） m ｱｵｷ ｻｴ （3） m

4 862 深尾 美希 長野工業 (     ) 10 597 小森 玲那 飯山 (     )

ﾌｶｵ ﾐｷ （2） m ｺﾓﾘ ﾚﾅ （1） m

5 1152 堀内陽花 屋代 (     ) 11 1155 西真優花 屋代 (     )

ﾎﾘｳﾁﾊﾙｶ （2） m ﾆｼﾏﾕｶ （1） m

6 707 小泉 明日香 須坂東 (     )

ｺｲｽﾞﾐ ｱｽｶ （1） m

県高校記録    3m65   原 奈津美（上伊那農） 2013
大会記録    3m00   北村　美結(長野工業) 2018
大会記録    3m00   佐藤 里桜(中野立志舘) 2021

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 863 宮入 香澄 長野工業 (     )

ﾐﾔｲﾘ ｶｽﾐ （1） m

2 648 小林 鈴々 中野立志館 (     )

ｺﾊﾞﾔｼｽｽﾞ （2） m

3 862 深尾 美希 長野工業 (     )

ﾌｶｵ ﾐｷ （2） m

県高校記録    6m06   宮坂　楓（東海大三) 2010
大会記録    5m67   金森 弘見子（篠ノ井） 1977

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/1 759 村尾 芽依 長野吉田 (     )       m 14 653 土屋 羽奏 中野立志館 (     )       m

ﾑﾗｵ ﾒｲ （1） + - ﾂﾁﾔﾜｶﾅ （1） + -
opn/2 927 能瀬 澄麗 市立長野 (     )       m 15 832 青木 沙絵 長野商業 (     )       m

ﾉｾ ｽﾐﾚ （1） + - ｱｵｷ ｻｴ （3） + -
opn/3 836 斉藤 桔梗 長野商業 (     )       m 16 955 勝山 彩音 長野日大 (     )       m

ｻｲﾄｳ ｷｷｮｳ （3） + - ｶﾂﾔﾏ ｱﾔﾈ （3） + -
4 664 髙澤 蒼生 中野西 (     )       m 17 845 小林 ゆずな 長野商業 (     )       m

ﾀｶｻﾜ ｱｵｲ （1） + - ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｽﾞﾅ （1） + -
5 661 髙木 愛恵 中野西 (     )       m 18 708 徳武 眞帆 須坂東 (     )       m

ﾀｶｷﾞ ﾏﾅｴ （1） + - ﾄｸﾀｹ ﾏﾎ （1） + -
6 2135 宮本 楓 更級農業 (     )       m 19 752 櫻井 菜央 長野吉田 (     )       m

ﾐﾔﾓﾄ ｶｴﾃﾞ （3） + - ｻｸﾗｲ ﾅｵ （2） + -
7 2134 関口 ほの香 更級農業 (     )       m 20 843 日比 咲杏 長野商業 (     )       m

ｾｷｸﾞﾁ ﾎﾉｶ （3） + - ﾋﾋﾞ ｻｸﾗ （1） + -
8 590 加藤 夏海 飯山 (     )       m 21 922 青木 咲羽 市立長野 (     )       m

ｶﾄｳ ﾅﾂﾐ （2） + - ｱｵｷ ｻﾜ （2） + -
9 758 八田 愛梨 長野吉田 (     )       m 22 958 清水 藤子 長野日大 (     )       m

ﾊｯﾀ ｱｲﾘ （1） + - ｼﾐｽﾞ ﾄｳｺ （1） + -
10 996 山田 紗也 文化学園長野 (     )       m 23 754 本道 維乃 長野吉田 (     )       m

ﾔﾏﾀﾞ ｻﾔ （1） + - ﾎﾝﾄﾞｳ ﾕｲﾉ （2） + -
11 3502 佐藤 珠生 長野高専 (     )       m 24 956 金子 亜瑠 長野日大 (     )       m

ｻﾄｳ ﾀﾏｷ （1） + - ｶﾈｺ ｱﾙ （1） + -
12 728 山﨑 珠李 須坂 (     )       m 25 914 牧内 愛実 市立長野 (     )       m

ﾔﾏｻﾞｷ ｼﾞｭﾘ （1） + - ﾏｷｳﾁ ｱﾐ （3） + -
13 868 藤沢 美瑠 長野東 (     )       m 26 913 宮原 凛成 市立長野 (     )       m

ﾌｼﾞｻﾜ ﾐﾙ （1） + - ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾘﾅ （3） + -

決勝

女子  走高跳

決勝

女子  棒高跳

決勝

女子  走幅跳



県高校記録    12m40   田澤 愛(松本深志) 2007
大会記録    11m19   牧内 愛実(市立長野) 2021

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1028 篠原 あかり 長野清泉 (     )       m 8 955 勝山 彩音 長野日大 (     )       m

ｼﾉﾊﾗ ｱｶﾘ （2） + - ｶﾂﾔﾏ ｱﾔﾈ （3） + -
2 1027 西沢 真由 長野清泉 (     )       m 9 647 千野 里花 中野立志館 (     )       m

ﾆｼｻﾞﾜ ﾏﾕ （2） + - ﾁﾉﾘｶ （3） + -
3 590 加藤 夏海 飯山 (     )       m 10 754 本道 維乃 長野吉田 (     )       m

ｶﾄｳ ﾅﾂﾐ （2） + - ﾎﾝﾄﾞｳ ﾕｲﾉ （2） + -
4 759 村尾 芽依 長野吉田 (     )       m 11 922 青木 咲羽 市立長野 (     )       m

ﾑﾗｵ ﾒｲ （1） + - ｱｵｷ ｻﾜ （2） + -
5 801 岩下 優奈 長野西 (     )       m 12 752 櫻井 菜央 長野吉田 (     )       m

ｲﾜｼﾀ ﾕｳﾅ （2） + - ｻｸﾗｲ ﾅｵ （2） + -
6 835 矢崎 留奈 長野商業 (     )       m 13 914 牧内 愛実 市立長野 (     )       m

ﾔｻﾞｷ ﾙﾅ （3） + - ﾏｷｳﾁ ｱﾐ （3） + -
7 927 能瀬 澄麗 市立長野 (     )       m

ﾉｾ ｽﾐﾚ （1） + -

県高校記録    13m65   大矢 結麻(丸子実業) 2006
大会記録    12ｍ50   星野　直美（篠ノ井） 1984

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 703 渡辺 美莉 須坂創成 (     ) 9 961 小島 あずさ 長野日大 (     )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾉﾘ （3） m ｺｼﾞﾏ ｱｽﾞｻ （1） m

2 836 斉藤 桔梗 長野商業 (     ) 10 837 山本 実夢 長野商業 (     )

ｻｲﾄｳ ｷｷｮｳ （3） m ﾔﾏﾓﾄ ﾐﾕ （2） m

3 838 権田 咲良 長野商業 (     ) 11 917 山田 柚葵 市立長野 (     )

ｺﾞﾝﾀﾞ ｻｸﾗ （2） m ﾔﾏﾀﾞ ﾕｽﾞｷ （3） m

4 1024 原山 実莉 長野清泉 (     ) 12 3504 坂爪 美柚 長野高専 (     )

ﾊﾗﾔﾏ ﾐﾉﾘ （3） m ｻｶﾂﾒ ﾐﾕ （3） m

5 700 本藤 由加里 須坂創成 (     ) 13 916 小山 莉穂 市立長野 (     )

ﾎﾝﾄﾞｳ ﾕｶﾘ （3） m ｺﾔﾏ ﾘﾎ （3） m

6 795 岡村 彩希 長野西 (     ) 14 599 熊代 愛紗陽 飯山 (     )

ｵｶﾑﾗ ｻｷ （1） m ｸﾏｼﾛ ｱｻﾋ （1） m

7 757 横山 夏南 長野吉田 (     ) 15 982 小柳 夏菜 文化学園長野 (     )

ﾖｺﾔﾏ ﾅﾅ （1） m ｺﾔﾅｷﾞ ｶﾅ （3） m

8 1152 堀内陽花 屋代 (     ) 16 889 松林 彩 長野東 (     )

ﾎﾘｳﾁﾊﾙｶ （2） m ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ｱﾔ （2） m

県高校記録    44m69   中島 未歩(丸子修学館) 2010
大会記録    40m01   小林　幸音(飯山) 2019

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 650 山田 捺葵 中野立志館 (     ) 7 757 横山 夏南 長野吉田 (     )

ﾔﾏﾀﾞﾅﾂｷ （2） m ﾖｺﾔﾏ ﾅﾅ （1） m

2 727 小林 恵瑠 須坂 (     ) 8 599 熊代 愛紗陽 飯山 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｴﾙ （3） m ｸﾏｼﾛ ｱｻﾋ （1） m

3 703 渡辺 美莉 須坂創成 (     ) 9 982 小柳 夏菜 文化学園長野 (     )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾉﾘ （3） m ｺﾔﾅｷﾞ ｶﾅ （3） m

4 700 本藤 由加里 須坂創成 (     ) 10 889 松林 彩 長野東 (     )

ﾎﾝﾄﾞｳ ﾕｶﾘ （3） m ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ｱﾔ （2） m

5 803 篠田 奈生 長野西 (     ) 11 3504 坂爪 美柚 長野高専 (     )

ｼﾉﾀﾞ ﾅｵ （2） m ｻｶﾂﾒ ﾐﾕ （3） m

6 1136 宮島 永真 松代 (     ) 12 916 小山 莉穂 市立長野 (     )

ﾐﾔｼﾞﾏ ｴﾏ （3） m ｺﾔﾏ ﾘﾎ （3） m

女子  三段跳

決勝

女子  砲丸投(4.000kg)

決勝

女子  円盤投(1.000kg)

決勝



県高校記録    47m97   坂井 美藍(上田染谷丘) 2019
大会記録    43m10   小林　幸音(飯山) 2021

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 727 小林 恵瑠 須坂 (     ) 4 649 山田 真綾 中野立志館 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｴﾙ （3） m ﾔﾏﾀﾞﾏｱﾔ （2） m

2 3504 坂爪 美柚 長野高専 (     ) 5 916 小山 莉穂 市立長野 (     )

ｻｶﾂﾒ ﾐﾕ （3） m ｺﾔﾏ ﾘﾎ （3） m

3 917 山田 柚葵 市立長野 (     ) 6 982 小柳 夏菜 文化学園長野 (     )

ﾔﾏﾀﾞ ﾕｽﾞｷ （3） m ｺﾔﾅｷﾞ ｶﾅ （3） m

県高校記録    52m71   倉田 紗優加(伊那北) 2021
大会記録    44m01   井口　華穂（市立長野） 2013

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1027 西沢 真由 長野清泉 (     ) 6 650 山田 捺葵 中野立志館 (     )

ﾆｼｻﾞﾜ ﾏﾕ （2） m ﾔﾏﾀﾞﾅﾂｷ （2） m

2 837 山本 実夢 長野商業 (     ) 7 915 酒井 明日美 市立長野 (     )

ﾔﾏﾓﾄ ﾐﾕ （2） m ｻｶｲ ｱｽﾐ （3） m

3 727 小林 恵瑠 須坂 (     ) 8 792 矢島 冴子 長野西 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｴﾙ （3） m ﾔｼﾏ ｻｴｺ （3） m

4 1025 北村 優芽 長野清泉 (     ) 9 917 山田 柚葵 市立長野 (     )

ｷﾀﾑﾗ ﾕﾒ （3） m ﾔﾏﾀﾞ ﾕｽﾞｷ （3） m

5 1024 原山 実莉 長野清泉 (     )

ﾊﾗﾔﾏ ﾐﾉﾘ （3） m

女子  ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝

女子  やり投(0.600kg)

決勝



県高校記録 4728点 土屋 ほのか(佐久長聖) 2021
大会記録 4316点 太田　杏優（市立長野） 2017

Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年

2461 春日 そら 1-2 [1] [2] 1-7 順位 得点 [4] [5] 順位 得点

ｶｽｶﾞ ｿﾗ  + -  + -  + -
長野俊英(2)

915 酒井 明日美 1-3 [2] [1] 1-6 [5] [4]
ｻｶｲ ｱｽﾐ  + -  + -  + -
市立長野(3)

792 矢島 冴子 1-4 [3] [6] 1-5 [6] [3]
ﾔｼﾏ ｻｴｺ  + -  + -  + -
長野西(3)

589 富井 詩子 1-5 [4] [5] 1-4 [1] [2]
ﾄﾐｲ ｳﾀｺ  + -  + -  + -
飯山(2)

835 矢崎 留奈 1-6 [5] [4] 1-3 [2] [1]
ﾔｻﾞｷ ﾙﾅ  + -  + -  + -
長野商業(3)

794 阿部 紗和 1-7 [6] [3] 1-2 [3] [6]
ｱﾍﾞ ｻﾜ  + -  + -  + -
長野西(1)

LJ JT 800m 合   計1日目合計

七種競技

100mH HJ SP 200m



県高校記録    10"32   塚原 直貴(東海大三) 2003
大会記録    10”72   高橋 邦幸（長野日大） 1995

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/2 1149 土屋 優翔 長野商業 (   ) opn/2 1115 大澤 慶記 長野 (   )
ﾂﾁﾔ ﾕｳﾄ （1） ｵｵｻﾜ ﾖｼｷ （3）

opn/3 1253 小池 集万 長野日大 (   ) opn/3 813 小林 琥珀 飯山 (   )
ｺｲｹ ｼｭｳﾏ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾊｸ （1）

opn/4 955 酒井 柊哉 須坂創成 (   ) opn/4 972 寺島 颯人 須坂創成 (   )
ｻｶｲ ｼｭｳﾔ （3） ﾃﾗｼﾏ ﾊﾔﾄ （1）

opn/5 857 小林 寿成 市立長野 (   ) opn/5 1181 藤田 太陽 長野工業 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞﾅﾘ （2） ﾌｼﾞﾀ ﾀｲﾖｳ （1）

opn/6 812 渡辺 凛太朗 飯山 (   ) opn/6 953 寺嶋 玲音 須坂創成 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘﾝﾀﾛｳ （1） ﾃﾗｼﾏ ﾚｵ （3）

opn/7 1176 塩原 拓実 長野工業 (   ) opn/7 1131 川端 珀璃 長野商業 (   )
ｼｵﾊﾞﾗ ﾀｸﾐ （2） ｶﾜﾊﾞﾀ ﾊｸﾘ （1）

opn/8 973 湯田 涼矢 須坂創成 (   )
ﾕﾀﾞ ﾘｮｳﾔ （1）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/2 971 佐伯 晃士朗 須坂創成 (   )
ｻｴｷ ｺｳｼﾛｳ （1）

opn/3 1179 池田 渓人 長野工業 (   )
ｲｹﾀﾞ ｹｲﾄ （1）

opn/4 1146 西澤 啓太 長野商業 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ｹｲﾀ （2）

opn/5 966 小林 れん 須坂創成 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝ （2）

opn/6 3522 江津 祥太朗 長野高専 (   )
ｺﾞｳﾂﾞ ｼｮｳﾀﾛｳ （3）

opn/7 803 佐藤 佑基 飯山 (   )
ｻﾄｳ ﾕｳｷ （2）

opn/8 1003 町田 遥 須坂 (   )
ﾏﾁﾀﾞ ﾊﾙ （2）

県高校記録    20"93   塚原 直貴(東海大三) 2003
大会記録    21”76   浅川 優人（長野） 2014

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/2 971 佐伯 晃士朗 須坂創成 (   ) opn/2 813 小林 琥珀 飯山 (   )
ｻｴｷ ｺｳｼﾛｳ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾊｸ （1）

opn/3 1131 川端 珀璃 長野商業 (   ) opn/3 973 湯田 涼矢 須坂創成 (   )
ｶﾜﾊﾞﾀ ﾊｸﾘ （1） ﾕﾀﾞ ﾘｮｳﾔ （1）

opn/4 972 寺島 颯人 須坂創成 (   ) opn/4 861 青山 凌大 市立長野 (   )
ﾃﾗｼﾏ ﾊﾔﾄ （1） ｱｵﾔﾏ ﾘｮｳﾀ （1）

opn/5 3522 江津 祥太朗 長野高専 (   ) opn/5 966 小林 れん 須坂創成 (   )
ｺﾞｳﾂﾞ ｼｮｳﾀﾛｳ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝ （2）

opn/6 812 渡辺 凛太朗 飯山 (   ) opn/6 1124 福澤 直 長野 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘﾝﾀﾛｳ （1） ﾌｸｻﾞﾜ ﾅｵ （1）

opn/7 862 上野 聖闘 市立長野 (   ) opn/7 1252 小林 莉人 長野日大 (   )
ｳｴﾉ ｾｲﾄ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ﾘﾄ （1）

opn/8 820 中野 臣織 飯山 (   ) opn/8 815 小林 琉惺 飯山 (   )
ﾅｶﾉ ﾄﾐｵﾘ （1） ｺﾊﾞﾔｼ  ﾘｭｳｾｲ （1）

opn/9 1120 伊藤 滉晟 長野 (   ) opn/9 1145 大谷 光輝 長野商業 (   )
ｲﾄｳ ｺｳｾｲ （1） ｵｵﾀﾆ ﾐﾂｷ （2）

オープン男子  100m

オープン男子  200m



県高校記録    46"98   塚田 英彦(上田東) 1993
大会記録    48”62   山本 彰一（長野日大） 1994

         
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/1 820 中野 臣織 飯山 (   ) opn/6 1122 中村 倫啓 長野 (   )
ﾅｶﾉ ﾄﾐｵﾘ （1） ﾅｶﾑﾗ ﾄﾓﾋﾛ （1）

opn/2 1123 藤本 陽行 長野 (   ) opn/7 995 佐藤 瑞光 須坂 (   )
ﾌｼﾞﾓﾄ ﾊﾙﾕｷ （1） ｻﾄｳ ﾐｽﾞｷ （2）

opn/3 994 小林 亮太 須坂 (   ) opn/8 974 丸山 匠 須坂創成 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ （2） ﾏﾙﾔﾏ ﾀｸﾐ （1）

opn/4 1121 藤森 悠真 長野 (   ) opn/9 1120 伊藤 滉晟 長野 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕｳﾏ （1） ｲﾄｳ ｺｳｾｲ （1）

opn/5 834 小林 薫平 飯山 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｸﾝﾍﾟｲ （2）

県高校記録    1'48"46   川元　奨（北佐久農業） 2010
大会記録    1’54”11   石澤 崇紀（長野日大） 2015

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/2 838 宮内 晴生 飯山 (   ) opn/5 3043 関谷 碧人 長野西 (   )
ﾐﾔｳﾁ ﾊﾙｷ （1） ｾｷﾔ ﾘｸﾄ （1）

opn/3 995 佐藤 瑞光 須坂 (   ) opn/6 818 大内  湊 飯山 (   )
ｻﾄｳ ﾐｽﾞｷ （2） ｵｵｳﾁ ｿｳ （1）

opn/4 816 鷲野 流冴 飯山 (   )
ﾜｼﾉ ﾘｭｳｻ （1）

県高校記録    3'38"49   佐藤 清治(佐久長聖) 1999
大会記録    3’56”26   高橋　勇輝（長野日大） 2017

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/2 822 和田 翔太郎 飯山 (   ) opn/11 1270 望月 虹希 長野日大 (   )
ﾜﾀﾞ ｼｮｳﾀﾛｳ （1） ﾓﾁﾂﾞｷ ｺｳｷ （1）

opn/3 1125 中村 忠道 長野 (   ) opn/12 821 山田 悠晴 飯山 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾀﾀﾞﾐﾁ （1） ﾔﾏﾀﾞ ﾕｳｾｲ （1）

opn/4 819 髙津 玲 飯山 (   ) opn/13 811 三井 佑介 飯山 (   )
ﾀｶﾂ ﾚｲ （1） ﾐﾂｲ ﾕｳｽｹ （2）

opn/5 3539 藤井 隆斗 長野高専 (   ) opn/14 1449 新村晃一朗 屋代 (   )
ﾌｼﾞｲ ﾘｭｳﾄ （1） ﾆｲﾑﾗｺｳｲﾁﾛｳ （1）

opn/6 3042 丸山 晄佑 長野西 (   ) opn/15 816 鷲野 流冴 飯山 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｺｳｽｹ （1） ﾜｼﾉ ﾘｭｳｻ （1）

opn/7 837 山﨑 優龍 飯山 (   ) opn/16 931 月岡 大知 中野西 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｳﾘｭｳ （2） ﾂｷｵｶ ﾀﾞｲﾁ （1）

opn/8 929 木嵜 健仁 中野西 (   ) opn/17 1281 甘利 裕介 長野日大 (   )
ｷｻﾞｷ ｹﾝｼﾞ （1） ｱﾏﾘ ﾕｳｽｹ （3）

opn/9 832 富岡 輝 飯山 (   ) opn/18 809 福澤 昌馬 飯山 (   )
ﾄﾐｵｶ ﾋｶﾙ （3） ﾌｸｻﾞﾜ ｼｮｳﾏ （2）

opn/10 818 大内  湊 飯山 (   ) opn/19 3517 中山 星太 長野高専 (   )
ｵｵｳﾁ ｿｳ （1） ﾅｶﾔﾏ ｾｲﾀ （1）

県高校記録    13'36"57   伊藤 大志(佐久長聖) 2020
大会記録    14’55”83   大池 竜紀（長野日大） 2017

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/1 1287 髙橋 孝樹 長野日大 (   ) opn/5 809 福澤 昌馬 飯山 (   )
ﾀｶﾊｼ ｺｳｼﾞｭ （3） ﾌｸｻﾞﾜ ｼｮｳﾏ （2）

opn/2 837 山﨑 優龍 飯山 (   ) opn/6 814 進藤 聖真 飯山 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｳﾘｭｳ （2） ｼﾝﾄﾞｳ ｾｲﾏ （1）

opn/3 838 宮内 晴生 飯山 (   ) opn/7 821 山田 悠晴 飯山 (   )
ﾐﾔｳﾁ ﾊﾙｷ （1） ﾔﾏﾀﾞ ﾕｳｾｲ （1）

opn/4 811 三井 佑介 飯山 (   ) opn/8 822 和田 翔太郎 飯山 (   )
ﾐﾂｲ ﾕｳｽｹ （2） ﾜﾀﾞ ｼｮｳﾀﾛｳ （1）

オープン男子  5000m

オープン男子  400m

オープン男子  800m

オープン男子  1500m



県高校記録    11"88   深澤 あまね(佐久長聖) 2020
大会記録    12”24   宮下 典子（篠ノ井） 1991

              
( + -       )          

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/2 682 小林 咲月 須坂創成 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｻﾂｷ （1）

opn/3 684 野澤 遙夏 須坂創成 (   )
ﾉｻﾞﾜ ﾊﾙｶ （1）

opn/4 761 田多井 真央 長野吉田 (   )
ﾀﾀｲ ﾏｵ （1）

opn/5 681 上野 華王 須坂創成 (   )
ｳｴﾉ ﾊｵ （1）

opn/6 844 三堀  妃 長野商業 (   )
ﾐﾎﾘ ﾒｲ （1）

県高校記録    24"44   深澤 あまね(佐久長聖) 2020
大会記録    24”95   加藤　詩萌（長野日大） 2017

              
( + -       )          

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/2 681 上野 華王 須坂創成 (   )
ｳｴﾉ ﾊｵ （1）

opn/3 843 日比 咲杏 長野商業 (   )
ﾋﾋﾞ ｻｸﾗ （1）

opn/4 761 田多井 真央 長野吉田 (   )
ﾀﾀｲ ﾏｵ （1）

県高校記録    2'05"78   山本 瑞(小諸) 2011
大会記録    2’12”99   中村　朱里（長野東） 2018

         
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/2 867 中村 文音 長野東 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｱﾔﾈ （1）

opn/3 941 淺川 美月 長野日大 (   )
ｱｻｶﾜ ﾐﾂﾞｷ （1）

県高校記録    4'17"77   和田　有菜（長野東） 2017
大会記録    4'26"37   和田　有菜（長野東） 2017

         
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/1 874 赤羽 真衣佳 長野東 (   ) opn/7 886 下嶋 優菜 長野東 (   )
ｱｶﾊﾈ ﾏｲｶ （3） ｼﾓｼﾞﾏ ﾕｳﾅ （2）

opn/2 879 仁科 玲美 長野東 (   ) opn/8 885 牧内 大華 長野東 (   )
ﾆｼﾅ ﾚﾐ （3） ﾏｷｳﾁ ﾋﾛｶ （2）

opn/3 875 臼田 麻花 長野東 (   ) opn/9 887 橋詰 史歩 長野東 (   )
ｳｽﾀﾞ ｱｻｶ （3） ﾊｼﾂﾞﾒ ｼﾎ （2）

opn/4 866 武田 悠華 長野東 (   ) opn/10 945 本藤 万穂子 長野日大 (   )
ﾀｹﾀﾞ ﾕｳｶ （1） ﾎﾝﾄﾞｳ ﾏﾎｺ （1）

opn/5 941 淺川 美月 長野日大 (   ) opn/11 598 松澤 実夢 飯山 (   )
ｱｻｶﾜ ﾐﾂﾞｷ （1） ﾏﾂｻﾞﾜ ﾐﾕｳ （1）

opn/6 876 佐藤 綾花 長野東 (   ) opn/12 888 長井 彩華 長野東 (   )
ｻﾄｳ ｱﾔｶ （3） ﾅｶﾞｲ ｱﾔｶ （2）

オープン女子  100m

オープン女子  200m

オープン女子  800m

オープン女子  1500m


