
令和4年度 

長野県高等学校総合体育大会 

テニス競技北信大会 

 

 

 

 

 

 

前 進 しよう・向 上 しよう・飛 躍 しよう 
 

主 催  北 信 高 等 学 校 体 育 連 盟 

     長 野 県 高 等 学 校 体 育 連 盟 

     長 野 県 教 育 委 員 会 

主 管  北 信 高 体 連 テ ニ ス 専 門 部 

        長 野 県 高 体 連 テ ニ ス 専 門 部 

期 日    令和4年 ５月１４日（土）・５月１５日（日） 

５月２１日（土）・５月２２日（日） 

              [予備日２３日（月）] 

会 場  南長野運動公園テニスコート 

 

日 程  ５月１４日（土） 団体戦 

監督者会議兼受付 ８時１０分～ 開会式  ９時００分～ 試合開始     ９時３０分～ 

 

５月１５日（日）団体戦・男子シングルス２回戦まで 

受 付  ８時００分～８時１５分   監督者会議 ８時１０分～  

試合開始     ８時４５分～ 

 １６時３０分終了 １７時３０分までに完全退場 

 

５月２１日（土）個人戦シングルス・個人戦ダブルス 

受 付   ８時００分～８時１５分  監督者会議   ８時１０分～ 

試合開始      ８時４５分～ 

 

５月２２日（日）個人戦ダブルス 

受 付   ８時００分～８時１５分 監督者会議 ８時１０分～ 

試合開始    ８時４５分～ 
 

※雨天などの状況で前日の試合がすべてできなかった場合、残りの試合を行う 

場合があります。 

※公式練習の時間は北信テニスHPにて確認のこと。 

 



大 会 実 施 要 項 

1 大会役員 

◎大会長     新津 英人（中野立志館校長） 

◎副大会長      羽山 功（須坂創成校長） 菅沼 尚（市立長野校長）  

濵 勝彦（篠ノ井校長） 

◎会場長    堀内 和徳（長野南校長） 

◎大会委員長   矢野 清隆（中野立志館） 

総務委員長 山口武(長野) 審判委員長 髙橋優祐(長野西) 救護委員長 関斉(長野日大)  

進行委員長 上野修(中野立志館) 記録委員長 稲葉廣文(更級農業) 広報委員長 赤塩仁(長野吉田) 

〈補助員校〉 長野 長野西 長野日大 中野立志館 更級農業 長野吉田 

 

2 競技方法 
  （１）団体の部 
        ① ダブルス１・シングルス２で１チームを編成し、勝敗を決定する。 
     ② １チームはシングルスの実力順位で４～５人を登録し、ダブルスを１組作り、シングルスは残りの３人 

中どの２人が出場してもよいが、登録順位に従ってN o 1 ・N o２を決め、N o １同士、N o ２同士 

が試合を行う。したがって、ダブルス、シングルスを同一選手が兼ねることはできない。４人でも出場 

可能だが、県大会組み合わせ会議までに５人登録をすること。 
        ③ 各試合とも１セットマッチとし、６－６でタイブレークとする。 
         ④  初戦は勝敗が決まっても３ポイント行う。以降はポイント打ち切りとする。 
  （２）個人の部 
        シングルス、ダブルスとも１セットマッチとし、６－６でタイブレークとする。 
    ＊練習はサービス4本のみとする。 
    ＊ボールパーソンは自校の選手の出場する団体戦シングルス・個人戦シングルスの時、 
    ネットに１人置いてもよい。 
     ＊団体戦・個人戦ともに本部で用意した公認球（ウイルソンUSオープンーエクストラデューティー）を使用し、当日買い

取りとする。ただし、大会使用球はすべていったん回収し、大会終了時に本部で返却する。（団体戦４５０円

×３缶、個人戦４５０円×エントリー数） 
     ＊原則として団体戦（３・４位）､ 個人戦シングルス・ダブルス（３～８位）の順位戦を行う。 

＊本大会はセットブレイク方式を採用しません。 
     ＊SCU方式の試合について熟知しておくこと。その他は日本テニス協会の競技規定に従う。 

 

 ３ 審 判 
    審判は原則、敗者制とし、団体戦は敗者校が、個人戦は敗者が本部の指示に従い責任をもって 
   これにあたる。SCU方式で行うため、ラインジャッジは選手が行う。 

 

 ４ 表 彰 
    団体戦・個人戦とも３位まで表彰状を与える。 

 

 ５ その他 

  （１）HPにて別紙記載のコロナ感染拡大防止対策を行うこと。 

  （２）コロナ感染拡大防止のため無観客で行う。（部員・学校職員以外の入場はできません。） 
   （３）服装はテニスウェアーとする。茶髪、ピアスなどは禁止とし、出場停止もありうる。 
   （４）天候や不測の事態が生じたときは競技方法など監督者会議で決定する。 
   （５）水分補給するなど、熱中症対策に十分注意すること。 

（６）弁当などのゴミは必ず各自で持ち帰ること（各学校でゴミ袋を持参）。 
     ＊長野県大会（南長野運動公園） ６月３日（金）～６日（月） [予備日７日（火）] 

       団体戦：男女各ベスト４  個人戦：男女シングルス・ダブルス各ベスト８ 
              （出場資格を得たチームは参加料１人１,０００円を添えて申し込む）  



令和４年５月１４日(土)１５日（日）２１（土）２２（日）
南長野運動公園テニスコート
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令和４年度　長野県高等学校総合体育大会テニス競技北信大会

中澤　夏葵② 大澤　凜花③

西村　凛乃③ 玉井　紗映③ 松木　理紗② 傳田　乃彩② 荒井　秀美①

長野日大 関　斉 片塩　和奏② 塩野﨑　柊花③ 宮澤　佑月③
4 中野立志館 長野日大 8

長野 山口　武

高木　彩希② 有坂　彩葉② 福田　優和②

市立長野 霜田みどり 長原　圭凛② 村社　南緒② 増田　めい③ 板花　咲空③ 小山　茉優①

田川　未來② 山﨑　茉凛②

3 長野吉田 長野 7
中野西 町田　健治 上條　水希③ 藤井　亜未②

西澤　楓月② 樋口　結衣② 野村　美帆② 山﨑　琳賀③ 五十畑　歩美③

中野立志館 上野　修 町田　愛③ 池田　茉優③ 樋口　香里③
2 bye 市立長野 6

長野吉田 宮澤　典彦

5

屋代 中村　浩一郎 徳武　亜沙美③ 伊藤　百友子③ 池田　歩未③ 内藤　桃子③ 小山　采夢③

学校名 監督 1 2 3 4

女子

1 屋代 中野西 5

西窪　叶③ 松浦　丈② 黒岩　重成③ 依田　彪雅③ 土屋　潤一郎③
8 市立長野 長野 16

長野 井出　敏彦

白石　耕大③ 渡辺　渓心③ 吉池　洋人②

中野立志館 町田　あき 中島　琥怜③ 鷲尾　瑛樹② 小林　叶夢② 土屋　奏空② 横井　優也①

青木　慎之介③ 池内　心③

7 松代 bye 15
篠ノ井 中川　直昭 小林　温② 髙野　和希②

加藤　雄志① 宮澤　翔③ 堀内　誠矢③ 酒井　慶太③ 高橋　飛優③

長野吉田 赤塩　仁 上野　凱志③ 松川　幸樹③ 小林　阿八都③
6 長野日大 中野立志館 14

須坂 松島　竜平

中村　ゆうた③ 米沢　康佑② 滝澤　知己②

長野工業 内山和弘 山岸　隼也② 木内　駿翔② 五十嵐　悠綺② 山田　陵太①

合木　詩音③ 高橋　春希③

5 更級農業 篠ノ井 13
中野西 鈴木陽菜 仲野　豪③ 高相　光輝③

小山　瞬哉③ 岸田　陽太③ 金児　健太③ 小林　隆之介②

市立長野 永池航太郎 伊東　航② 中村　昂資③ 呉羽　蓮③
4 長野南 長野吉田 12

松代 清水　加奈

吉村　大翔③ 續麻　達也③ 亘　大翔③

長野日大 藤田　岳秀 牧野　龍之介③ 黒柳　雄仁② 柴本　翔伍① 清水　雄仁② 山﨑　皓介②

関野　汰一③ 根石　仁真③

3 長野西 須坂 11
更級農業 稲葉　廣文 池田　海② 林　拓磨②

今別府　輝③ 上原　千宙③ 松原　一輝② 小林　遼真②

長野南 北澤　啓二 吉田　正③ 柿崎　航大③ 宮下　歩③
2 bye 長野工業 10

長野西 髙橋優祐

3 4 5

屋代 宮田　雄 割田　朔矢② 徳永　弦晟③ 宮島　祐希② 丸山　海璃③ 小宮山　博紀②

男子

1 屋代 中野西 9
学校名 監督 1 2



男子シングルス
Aブロック（１シード） Bブロック（８シード） Cブロック（５シード） Dブロック（４シード）

Eブロック（３シード） Fブロック（６シード） Gブロック（７シード） Hブロック（２シード）

米沢　康佑② (中野西)

99 小松　弘季③ (長野)

100 高橋　飛優③ (須坂)

101 吉田　正③ (長野南)

五十嵐　悠綺② (長工)

95 林　拓磨② (更級農)

中村　昂資③ (市長野)

97 北澤　魁② (篠ノ井)

割田　朔矢② (屋代)

91 清水　雄仁② (日大)

池内　心③ (吉田)

93 池田　未来翔② (創成)

高相　光輝③ (中野西)

90

92

94

96

98

87 小栗　匠② (吉田)

88 金児　健太③ (松代)

土屋　奏空② (立志館)

山田　陵太① (長工)

82 冨沢　正希③ (更級農)

86 小林　温② (篠ノ井)

宮下　歩③ (長野南)

84 小宮山　博紀② (屋代)

松浦　丈② (長野)

78 柄澤　礼哉③ (市長野)

堀内　誠矢③ (須坂)

80 黒柳　雄仁② (日大)

76 中村　晃世③ (高専)

77

79

81

83

85

74 関野　汰一③ (長野南)

75 髙山　富優③ (長野)

72 寺嶋　志優② (更級農)

89

73 今別府　輝③ (長野西)

70 青木　慎之介③ (吉田)

71 合木　詩音③ (市長野)

67 小山　瞬哉③ (松代)

68 小澤　暖之介② (須坂)

69 古川　昌志③ (篠ノ井)

64 宮島　祐希② (屋代)

65 大野　幹弥② (中野西)

66 柴本　翔伍① (日大)

61 吉村　大翔③ (更級農)

62 吉池　洋人② (篠ノ井)

63 中村　ゆうた③ (中野西)

58 松川　幸樹③ (吉田)

59 渡辺　光貴③ (長野南)

60 依田　彪雅③ (長野)

55 古山　雄牙② (長野東)

56 大石　夏輝③ (日大)

57 高橋　春希③ (市長野)

52 徳永　弦晟③ (屋代)

53 酒井　慶太③ (須坂)

54 青木　優翔② (創成)

50 山﨑　皓介② (日大)37 小林　叶夢② (立志館)

(吉田)加藤　雄志① (須坂) 51 上野　凱志③25 丸山　海璃③ (屋代) 38

47 横井　優也① (立志館)

(松代) 23

48 柿崎　航大③ (長野南)

12 伊東　航② (市長野) 24 小林　遼真② (長野西)

(松代) 49 白石　耕大③ (篠ノ井)佐々木　翔平③ (市長野) 36 岸田　陽太③11 小林　隆之介②

46 呉羽　蓮③ (市長野)33 小林　阿八都③ (吉田)

10 鷲尾　碧汰② (中野西) 22 内山　絢太② (吉田)

(更級農)羽生田　想貴② (中野西) 34 亘　大翔③9 楠　彩都② (屋代) 21

35 中村　琉汰② (屋代)

43 早野　陸斗③ (更級農)

(立志館) 19

44 三井　獅道① (須坂)

8 牧野　凜之介① (日大) 20 牧野　龍之介③ (日大)

(篠ノ井) 45 滝澤　知己② (中野西)宮澤　翔③ (須坂) 32 髙野　和希②7 中島　琥怜③

42 上原　千宙③ (長野西)29 山岸　隼也② (長工)

6 土屋　潤一郎③ (長野) 18 半田　大知③ (長野南)

(長野南)小林　遥② (篠ノ井) 30 髙原　樹生③5 川口　堅太郎③ (須坂) 17

31 吉池　飛鳥① (日大)

39 西窪　叶③ (長野)

(篠ノ井) 15

40 木内　駿翔② (長工)

4 藤森　大河② (高専) 16 鷲尾　瑛樹② (立志館)

(長野西) 41 門﨑　海斗② (屋代)武田　喬輔② (長野東) 28 松原　一輝②3 渡辺　渓心③

2 根石　仁真③ (長野南) 14 續麻　達也③ (更級農)

(中野西)黒岩　重成③ (長野) 26 仲野　豪③1 池田　海② (更級農) 13

27 広瀬　温基③ (長野)



女子シングルス
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(長野西)

53 小山　采夢③ (屋代)

(長野)

51 西澤　楓月② (吉田)

49 木村　麻七② (中野西)

樋口　結衣② (吉田)

42 有坂　彩葉② (中野西)

内藤　桃子③ (屋代)

50 西村　凛乃③

52 倉光　晴心③村社　南緒② (市長野)

目黒　由貴③ (須坂)

荒井　秀美① (長野)

40 越　彩心① (日大)

43

45

47

38 野村　美帆② (吉田)

39 綿田　有華② (中野西) 46

44

35 板花　咲空③ (市長野)

36 玉井　紗映③ (長野)

37 和田　眞依③ (須坂)

32 高橋　涼音③ (須坂)

33 町田　愛③ (立志館)

29 福田　優和② (中野西)

30 山﨑　琳賀③ (吉田)

31 横川　紗也① (日大)

27 滝沢　雛音① (日大)

28 徳武　亜沙美③ (屋代) 34 伊藤　百友子③ (屋代) 41 (日大)48 塩野﨑　柊花③中澤　夏葵② (日大)

(高専)

22 五十畑　歩美③ (吉田)

上條　水希③ (中野西)

21 毛利　夏子①

23 松木　理紗②

25 武　優里③傳田　乃彩② (長野)

宮澤　佑月③ (日大)

(松代)

26 小布施　知怜② (中野西)

(長野)

24 大倉　澪③ (屋代)

14

16

18

20

11 樋口　香里③ (立志館)

12 伊藤　結菜② (松代) 19

1710 藤井　亜未② (中野西)

15

7 大澤　凜花③ (日大)

増田　めい③ (市長野)

13 池田　歩未③ (屋代)

髙橋　埜乃果② (吉田)

鈴木　萌花② (松代)

伊藤　遥々① (屋代)

8 赤木　文香① (吉田)

9 木村　彩椰② (長野西)

4 長原　圭凛② (市長野)

5 高野　瀬菜② (篠ノ井)

6 北澤　初音③ (屋代)

1 片塩　和奏② (日大)

2 小林　知佳② (吉田)

3 高木　彩希② (中野西)



男子ダブルス

西窪　叶③
黒岩　重成③

(長野) 5829
割田　朔矢②
丸山　海璃③

(屋代)

中村　琉汰②
楠　彩都②

(屋代) 5627
池田　未来翔②
青木　優翔②

(創成)

呉羽　蓮③
高橋　春希③

(市長野) 5728
大野　幹弥②
中村　凌輔②

(中野西)

小林　温②
古川　昌志③

(篠ノ井) 5425
高橋　飛優③
川口　堅太郎③

(須坂)

宮下　歩③
関野　汰一③

(長野南) 5526
白石　耕大③
渡辺　渓心③

(篠ノ井)

滝澤　知己②
鷲尾　碧汰②

(中野西) 5223
土屋　潤一郎③
小松　弘季③

(長野)

黒柳　雄仁②
吉池　飛鳥①

(日大) 5324
荒井　翔汰朗②
松下　領②

(長野南)

寺嶋　志優②
吉越　大地②

(更級農) 5021
太田　千尋③
町田　大和③

(長野)

中島　琥怜③
鷲尾　瑛樹②

(立志館) 5122
小林　阿八都③
池内　心③

(吉田)

小山　瞬哉③
小林　隆之介②

(松代) 4819
清水　雄仁②
山﨑　皓介②

(日大)

羽生田　想貴②
玉木　優世②

(中野西) 4920
林　拓磨②
小出　啓斗②

(更級農)

松原　一輝②
小林　遼真②

(長野西) 4617
根石　仁真③
渡辺　光貴③

(長野南)

山岸　隼也②
山田　陵太①

(長工) 4718
古山　雄牙②
武田　喬輔②

(長野東)

上野　凱志③
松川　幸樹③

(吉田) 4415
吉田　正③
柿崎　航大③

(長野南)

小澤　暖之介②
三井　獅道①

(須坂) 4516
丸田　翼①
茂手木　笙馬①

(屋代)

横井　優也①
山﨑　奏汰①

(立志館) 4213
堀内　誠矢③
酒井　慶太③

(須坂)

石﨑　響②
眞島　英仁②

(屋代) 4314
早野　陸斗③
冨沢　正希③

(更級農)

加藤　雄志①
宮澤　翔③

(須坂) 4011
小林　叶夢②
土屋　奏空②

(立志館)

中村　晃世③
藤森　大河②

(高専) 4112
今別府　輝③
上原　千宙③

(長野西)

大石　夏輝③
深谷　廉③

(日大) 389
櫻井　駿也②
高橋　啓大②

(長野)

木内　駿翔②
五十嵐　悠綺②

(長工) 3910
岸田　陽太③
金児　健太③

(松代)

小宮山　博紀②
門﨑　海斗②

(屋代) 367
伊東　航②
佐々木　翔平③

(市長野)

中村　昂資③
合木　詩音③

(市長野) 378
高相　光輝③
米沢　康佑②

(中野西)

髙原　樹生③
半田　大知③

(長野南) 345
小林　侑誉③
広瀬　温基③

(長野)

吉池　洋人②
小林　遥②

(篠ノ井) 356
藤木　聖也②
青木　里斗②

(中野西)

323
髙野　和希②
北澤　魁②

(篠ノ井)

青木　慎之介③
内山　絢太②

(吉田) 334
吉村　大翔③
亘　大翔③

(更級農)

髙山　富優③
依田　彪雅③

(長野)

仲野　豪③
中村　ゆうた③

(中野西) 301
徳永　弦晟③
宮島　祐希②

(屋代)

續麻　達也③
塚原　幸也③

(更級農) 312
柴本　翔伍①
牧野　凜之介①

(日大)



女子ダブルス

伊藤　百友子③
小山　采夢③

(屋代) 161
片塩　和奏②
中澤　夏葵②

(日大)

和田　眞依③
高橋　涼音③

(須坂) 172
西村　凛乃③
玉井　紗映③

(長野)

町田　愛③
池田　茉優③

(立志館) 183
増田　めい③
板花　咲空③

(市長野)

上野　依咲①
山嵜　莉音①

(日大) 194
宮澤　佑月③
越　彩心①

(日大)

藤井　亜未②
高木　彩希②

(中野西) 205
木村　麻七②
綿田　有華②

(中野西)

髙橋　埜乃果②
赤木　文香①

(吉田) 216
山口　あおい①
松本　有咲①

(屋代)

米澤　鈴陽③
田中　杏樹②

(屋代) 227
西澤　楓月②
樋口　結衣②

(吉田)

長原　圭凛②
村社　南緒②

(市長野) 238
池田　歩未③
北澤　初音③

(屋代)

小布施　知怜②
町田　遥②

(中野西) 249
傳田　乃彩②
松木　理紗②

(長野)

樋口　香里③
土屋　寿梨③

(立志館) 2510
野村　美帆②
小林　知佳②

(吉田)

滝沢　雛音①
横川　紗也①

(日大) 2611
有坂　彩葉②
福田　優和②

(中野西)

山﨑　琳賀③
五十畑　歩美③

(吉田) 2712
原田　彩香③
大倉　澪③

(屋代)

29

28

徳武　亜沙美③
内藤　桃子③

(屋代)

15
塩野﨑　柊花③
大澤　凜花③

(日大)

武　優里③
鈴木　萌花②

(松代)

14
田川　未來②
山﨑　茉凛②

(立志館)

13
倉光　晴心③
木村　彩椰②

(長野西)


