
令和４年度 

長野県高等学校新人体育大会サッカー競技 北信大会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 令和 4年 11月 6日（日） 9:00～ 開会式  

       11月 11日（金）12日（土）14日（月）15日（火） 

会場 千曲川リバーフロントスポーツガーデン 千曲市サッカー場 

長野日大高校富竹グラウンド 中野市多目的サッカー場 

主催 北信高等学校体育連盟  

   長野県高等学校体育連盟 

   長野県教育委員会 

主管 北信高等学校体育連盟サッカー専門部 

   長野県高等学校体育連盟サッカー専門部 

 

 

北信高等学校体育連盟ホームページ 

http://www.ngn-hssp.org/hokusin/ 

 



＜大会役員＞ 

大会長  新津英人（中野立志館校長） 

 

副大会長 羽山 功（須坂創成校長） 菅沼 尚（市立長野校長） 濱 勝彦（篠ノ井校長） 

 

会場長  馬場正一（屋代校長） 

 

大会委員長 矢野清隆（中野立志館）   大会副委員長 立石越史（須坂） 

 

＜競技役員＞ 

総務委員長 立石越史（須坂） 

 

競技委員長 桑原健吾（長野吉田） 

 

審判委員長 上野 基（長野西） 

 

救護委員長 坂巻裕史（中野西） 岡野哲也（長野東） 

 

審判員  立石越史(須坂)  坂巻裕史(中西)  池田圭吾(飯山)  岡田 毅(立志) 

鈴木純也(須坂)  駒井健吾(須坂)  赤穂好児(創成)  矢澤慎也(長野) 

小宮山潤(吉田)  桑原健吾(吉田)  中澤純三(長工)   森田 卓(長工) 

上野真一(長工)  小林 隆(長工)  秋山 航(長西)  上野 基(長西) 

大石 超(屋代)   荒井俊亮(屋代)  木田錬士郎(屋代) 岡野哲也(長東) 

平出泰大(篠井)  小宮山勝人(篠井) 高橋和也(日大)  中澤真明(日大) 

大月 宏(日大)  望月ブダイ(日大) 高橋寛太(日大)  西信洋和(高専) 

中山英俊(高専)  芦田 徹(市立)   西澤孝洋(市立)    佐藤 純(俊英)    

新井玲子(俊英)  大峡 諭(協会)    高藤太凱(協会)  小松大輔(協会)   

 

補助員  市立長野高校  長野日大高校  中野西高校  屋代高校 

 

       

競技要項 

１  トーナメント方式とし、３位決定戦を行う。 

２  試合時間は７０分とし、決しない場合は２０分の延長戦を行う。なお同点の場合はＰＫ方式により次回進

出チーム及び優勝チームを決定する。ただし、３位決定戦については同点の場合、延長戦は行わずＰＫ方

式により順位を決定する。ハーフタイムのインターバルは８分間とする。 

 

競技規定 

１  (公財)日本サッカー協会制定の競技規則に従う。 

２  交代枠は、試合前にメンバー表に記載され登録された１２名の選手の中から９名までとする。  

3  ユニフォームは、フィールドプレーヤー・ゴールキーパー共、シャツ・パンツ・ソックスそれぞれ異色の

ものを、必ず２種類用意すること。セパレート型のストッキングを着用する場合、上と下のストッキング

で同色のものを使用する。同色でない場合は、異なる色の部分が表面に出ないようにする。表面に見える

場合は、同色テープでの補修やストッキングの履き替え等を指導する。 

4  ベンチ入り人数は選手２３名とする。さらに役員最大５名＋マネージャーの合計７名とする。 



5  退場を命じられた選手及び今大会中に２度の警告を受けた選手は次の１試合に出場できず、その後の処置

については(公財)日本サッカー協会懲罰規定に基づき(一社)長野県サッカー協会で決定する。 

 

諸注意 

１  登録選手の変更は、自チームの第１試合のメンバー表提出の際に登録変更願用紙を用い、本部に提出す

る。なお、背番号のみの変更及び追加登録は認めない。 

2  チームの代表者は、試合開始６０分前に下記①～⑤を持参し本部へ集合する。 

①  試合球    ② 選手証    ③ メンバー表３部 （２部は本部へ、１部は相手チームへ） 

④ フィールドプレーヤー・ゴールキーパーそれぞれの正副２種のユニフォーム    ⑤ 健康チェックリスト 

3  ベンチは組み合わせ表の左側のチームがピッチに向かって左側とする。 

4  試合前の選手の本部招集時刻については５分前とし、用具の点検等を行う。 

5  ピッチ内練習等について 

◆リバーフロント会場 

試合開始前のピッチ内練習 試合開始３０分前から１５分間使用可 

ハーフタイム使用不可 

    ダッシュなどのアジリティ系のトレーニングは整備された天然芝上では行わない 

    ただし第２試合については前の試合が延びた場合には３０分間を確保できない場合がある。 

   ◆人工芝会場(長野日大富竹・千曲市・中野市) 

    前の試合終了後より招集時刻まで使用可 

    ハーフタイム使用可  

全日程について、前の試合が延長・ＰＫなどで終了時刻が遅れる場合、次の試合開始時刻は前の試合終

了から１５分後を目安とする。 

6  ベンチについては以下の事項を守ること。 

① メンバー表に記載された役員・交代要員はベンチにいなければならない。(交代要員のアップやダ

ウン及びその指示をする役員は除く) 

② 試合開始後、メンバー表に記載されたチーム役員がベンチから離れて観客席などに移動した場合は、

試合終了までベンチに戻ることはできない。 

③ 退場処分を受けた競技者及び役員、出場停止の競技者及び役員については、いかなる立場としても

ベンチに入ることはできない。 

④ 試合の映像や画像をベンチおよびテクニカルエリアから撮影することはできない。ただし試合

開始前のセレモニーのみ撮影を認める。チーム関係者で撮影を希望する方に大会本部よりビブ

スを貸し出しする。ただしのその撮影者は登録外となるので注意すること。 

⑤ 交代要員のアップについては定められたエリア内でボールを使用せずに行う。 

７  SNSや動画投稿サイト等に試合・大会に関する映像は一切あげないこと。 

８  各会場の最終試合を行ったチームは、グラウンド整備及びゴール片づけを行う。 

９  ミサンガ・指輪・ネックレス・ピアス・ヘアバンド等の装身具の着用は禁止する。 

10  更衣した場所・使用したベンチ等は、使用したチームが責任を持って清掃・消毒する。 

また、ゴミは持ち帰りとする。 

11 県大会出場権を獲得した８チームは、１１月１５日（火）までに、以下のものを専門委員長まで提出する

こと。 



① 参加料納付書  ② 参加料（１，０００円×人数） ③ 県大会申込書(メンバー登録表) 

『県大会申込書』についてはメールにて送付いたしましたファイルをお使いいただき須坂高校 立石

までメールにてご提出ください。 

 

開会式（監督会議） 

１１月６日（日） ９時００分より１回戦の千曲川リバーフロントスポーツガーデンおよび長野日大高校富竹

グラウンドの２カ所で行う。 

表彰式・閉会式 

３位決定戦終了後に３位、４位の表彰式を行う。 

また決勝戦終了後、優勝、準優勝の表彰式並びに閉会式を行う。 
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令和４年度　長野県高等学校新人体育大会サッカー競技　北信大会
令和4年11月6日（日）、11日(金)、12日(土)、14日(月)、15日(火)

会場　　千曲川リバーフロントスポーツガーデン　　千曲市サッカー場　　長野日本大学高校富竹グラウンド　　 中野市多目的サッカー場
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