
 

令和７年度 

長野県高等学校総合体育大会剣道競技 北信大会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

北 信 総 体 
 

前進しよう ・向上しよう ・飛躍しよう 
 

 

日程 令和７年 ５月 １０日（土）女子個人戦・男子団体戦 

・開場       ７：３０ 

・竹刀検量     ７：４５ ～ ８：４５ 

・審判監督会議    ８：３０ ～ ９：００ 

・開始式      ９：１０ ～  

・試合開始     ９：２０ ～ 

 

         ５月 １１日（日）男子個人戦・女子団体戦 

・開場       ７：３０ 

・竹刀検量     ７：４５ ～ ８：２０ 

・審判監督会議    ８：３０ ～ ９：００ 

・開始式      ９：１０ ～  

・試合開始     ９：２０ ～  ※詳細は、日程表を参考にして下さい。 

 

 

会場 松代高等学校 

主催 北信高等学校体育連盟 長野県高等学校体育連盟 長野県教育委員会 

主管 北信高等学校体育連盟剣道専門部 長野県高等学校体育連盟剣道専門部 

 

北信高等学校体育連盟ホームページ 

http://www.ngn-hssp.org/hokusin/ 



 

 

【大会役員】 

大会長    三輪元子（長野西校長） 

副大会長   金井繫昭（飯山校長） 内藤信一（長野吉田校長） 阿部栄智（松代校長） 

会場長    阿部栄智（松代校長） 

大会委員長  朝田将幸（長野西） 

大会副委員長 山岸 禅（篠ノ井） 

 

【競技役員】 

競技委員長  山岸 禅（篠ノ井） 

総務委員長  市村 渉（長 野） 

審判長    朝田将幸（長野西） 

審判員    柳澤 剛（長野工業）  飯島咲季（松 代）  飯島涼太（須坂創成） 矢野博之（長野日大） 

宮﨑 浩（飯 山）   中村あずさ（飯 山）鈴木英介（須坂創成） 河面 佑（長野商業） 

目須田威彦（長野商業）宮本達也（松 代） 佐藤 勉（屋 代）   小林厚志（屋 代） 

門井 誠（坂 城）  前嶋 輝（坂 城） 竹内泰久（長野清泉) 小坂美穂(文化学園長野） 

大草 務（長野日大） 中学校体育連盟    長野県剣道連盟 

総務役員   市村 渉（長 野）   柳澤 剛（長野工業） 飯島咲季（松 代） 飯島涼太（須坂創成）

矢野博之（長野日大）  松村知佳良（長野西） 二川朝子（須坂創成）小林美恵子（長 野）

召田優子（長野高専） 山本訓稚薫（長野工業）佐藤洋一（須 坂） 

 検 量    矢野博之（長野日大） 飯島咲季（松 代） 

会 場     飯島咲季（松 代） 

補助員    長野日大高校 長野商業高校 長野高校 篠ノ井高校 

 

【試合方法】  

・全日本剣道連盟試合審判規則ならびに細則、全国高体連剣道専門部努力目標、全国高体連剣道専門部申し

合わせ事項により実施。 

・個人戦：４分３本勝負。勝敗が決しない場合、勝敗が決するまで４分区切りの延長戦を行う。延長戦２回

終了毎に休息（面を着けたまま息を整える）、休憩（４分以内に試合再開）を繰り返す。 

・団体戦：４分３本勝負。勝敗が決しない場合は引き分けとする。 

リーグ戦の順位は、チームの勝ち（１点）引き分け（０．５点）負け（０点）とし、勝ち点、勝者数、取

得本数の順で決定する。すべて同数で順位が決定しない場合は、任意の代表者戦を行い、順位を決定する。 

決勝トーナメント４分３本勝負、勝敗が決しない場合は引き分けとする。 

勝敗が決しない場合、勝敗が決するまで４分区切りの代表戦を行う。（個人戦延長戦に準ずる） 

 

【競技上の注意】 

・竹刀には、柄の部分に校名・氏名をはっきりと記名すること。 

・竹刀検量は、男子 480g以上・女子 420g以上、先皮の太さ男子 26mm以上・女子 25mm以上、長さ男女とも

50mm以上、先革の先から 80mm部分対角方向の直径男子 21mm以上・女子 20mm以上とする。 

・竹刀の弦は、黄・白・黒・紫とする。 

・竹刀は手入れを入念にしてから、１人２本検量を受けること。その後、必要な場合は本部で対応する。 

・目印（タスキ）は各学校で用意して下さい。 

・試合場にはストップウオッチをもちこまないこと。 

・面紐の長さは、結び目より約 40㎝以内とする。規定よりも長い紐は試合中でも切ることがあります。 

・試合時は、シールドまたは面マスクを必着とする。 

 

【連絡事項】 

・大会１日目試合会場での朝のアップは、女子個人戦出場者を中心とする。大会２日目試合会場での朝のア

ップは、男子個人戦出場者を中心とする。その他の選手は、練習会場（東体育館）でアップして下さい。 

・審判・監督会議は化学室で行います。（監督の先生は、事前に会議資料に目を通しておいて下さい） 

・更衣場所は、男子：西体育館ギャラリー、女子：東体育館ステージとなります。 

・ゴミ袋・下足入れ用の袋を各校で用意して下さい。 
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3 宮下 須坂 武田 飯山

田中 長野
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4 権田 長野日大 野治 長野商業 23

若狭 長野西 24

6 土屋 飯山 小宮山

5

長野 25

7 木村 長野商業 福島 長野商業 )

青山 長野日大
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宮下 文化学園長野 28
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37 飯島 長野商業

72

36 倉澤 松代 瀬在 松代 73

長野 71

35 槌賀 屋代 矢島 須坂創成

小古井 長野高専 70

34 櫻井 長野工業 藤澤

33 星野 須坂創成

68

32 土屋 長野日大 松島 飯山 69

長野商業 67

31 魚住 長野高専 瀧澤 長野西

（
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小林遼 屋代 66

30 和田 長野西 甘利

29 蓮見 長野

64

28 小川 長野商業 宮澤 長野高専 65

長野日大 63

27 宮坂 長野 中沢 長野

）
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大下 篠ノ井 62

26 内山 須坂 上原

25 池田 松代
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24 栗原 飯山 椎名 松代 61

屋代 59

23 今井 屋代 日高 須坂創成
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若林 長野工業 58

22 廣田 篠ノ井 中村

21 牧野 長野高専
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20 大塚煌 長野日大 足立 飯山 57

長野商業 55

19 召田 長野 坂下 長野商業

）

）

山﨑 長野工業 54

18 小林 坂城 内山太

17 佐藤 文化学園長野

52

16 峯村 須坂創成 塩澤 須坂 53

長野西 51

15 山岸 長野西 郡司 長野
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三品 屋代 50

14 平井 長野高専 帯刀

13 城本 飯山

48

12 吉池 長野日大 大塚雄 長野日大 49

須坂創成 47

11 内山日 長野商業 青柳 長野高専

）

）

青木 長野 46

10 荒井 屋代 荒井

9 塚田 松代

44

8 山崎 長野工業 關﨑 篠ノ井 45

長野高専 43

7 小林 須坂創成 小林芽 屋代（

岩下 飯山 42

6 宮沢 長野商業 金子

5 松林 篠ノ井

40

4 矢島 飯山 瀧澤 松代 41

3 杉本 屋代 大石 長野商業）

長野日大 ）

長野西 39） ）

伊藤 長野日大 38）

2 市村 長野 滝沢

1 西澤
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     男子団体予選リーグ

Ａ 1　長野日大 2　屋　　代 3　須坂創成 勝　点 本数／勝者 順　位

1　長野日大 -

2　屋　　代 -

3　須坂創成 -

B 1　長野商業 2　長野高専 3　篠ノ井 4　長野工業 勝　点 本数／勝者 順　位

1　長野商業 -

2　長野高専 -

3　篠ノ井 -

4　長野工業 -

C 1　長　　野 2　松　　代 3　飯　　山 4　長野西 勝　点 本数／勝者 順　位

1　長　　野 -

2　松　　代 -

3　飯　　山 -

4　長野西 -

令和7年度 北信高等学校総合体育大会剣道競技
5/10.11　会場　松代高等学校



　男子決勝トーナメント

A3 B3 C3 勝点 勝者／本数 順位

A3

B3

C3

順位決定戦
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５・６位決定戦
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( ) （Ｂ１）
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３・４位決定戦

( )

令和7年度 北信高等学校総合体育大会剣道競技
5/10.11　会場　松代高等学校
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     女子団体予選リーグ

A 1　長野商業 2　長野工業 3　飯　　山 4　屋　　代 勝　点 本数／勝者 順　位

1　長野商業 -

2　長野工業 -

3　飯　　山 -

4　屋　　代 -

B 1　長野日大 2　長野清泉 3　長　　野 4　文化学園長野 勝　点 本数／勝者 順　位

1　長野日大 -

2　長野清泉 -

3　長　　野 -

4　文化学園長野 -

令和7年度 北信高等学校総合体育大会剣道競技
5/10.11　会場　松代高等学校



　　　　女子決勝トーナメント 令和7年度 北信高等学校総合体育大会剣道競技
5/10.11　会場　松代高等学校

７・８位決定戦

（Ａ４）

（Ｂ４）

)

５・６位決定戦

)

( )

( )

(

(

( )

３・４位決定戦

( )

( ) （Ｂ３）

( ) （Ｂ１）

( ) （Ｂ２）

( ) （Ａ２）

( ) （Ａ１）

( ) （Ａ３）



男子団体(北信地区）

Ｎ Ｏ 学 校 名 先 鋒 次 鋒 中 堅 副 将 大 将 補 員 補 員

1 長 野 日 大 伊 藤 大 塚 煌 吉 池 西 澤 宮 下 大 塚 雄 上 原

2 屋 代 中 村 今 井 小 林 芽 小 林 遼 荒 井 三 品 槌 賀

3 須 坂 創 成 日 高 小 林 峯 村 荒 井 星 野 矢 島

4 長 野 商 業 飯 島 坂 下 宮 沢 内 山 太 小 川 甘 利 大 石

5 長 野 高 専 魚 住 金 子 小 古 井 宮 澤 平 井 青 柳 牧 野

6 篠 ノ 井 大 下 山 﨑 關 﨑 廣 田 松 林

7 長 野 工 業 山 﨑 山 崎 若 林 櫻 井

8 長 野 召 田 藤 澤 青 木 郡 司 蓮 見 中 沢 市 村

9 松 代 池 田 瀬 在 瀧 澤 椎 名 塚 田 倉 澤

10 飯 山 岩 下 矢 島 城 本 栗 原 松 島 足 立

11 長 野 西 瀧 澤 和 田 帯 刀 滝 沢 山 岸

女子団体(北信地区）

Ｎ Ｏ 学 校 名 先 鋒 次 鋒 中 堅 副 将 大 将 補 員 補 員

1 長 野 商 業 水 澤 星 野 福 島 永 井 中 沢 木 村 朝 田

2 長 野 工 業 神 田 奥 村 伊 藤 佐 藤 戸 澤

3 飯 山 井 上 武 田 土 屋

4 屋 代 金 子 佐 藤 小 島

5 長 野 日 大 青 山 髙 木 佐 藤 近 藤 嶋 田 荒 井 笠 原

6 長 野 清 泉 伊 藤 松 本 石 坂 片 岡

7 長 野 山 上 田 中 小 宮 山 竹 本

8 文化学園長野 竹 内 宮 下 廣 田

令和7年度　長野県高等学校総合体育大会剣道競技　北信大会　団体選手名簿



５月１０日（土） 第１試合場 第２試合場 第３試合場 第４試合場

女子個人 １～９ １０～１９ ２０～２９ ３０～３８

９：２０～１１：３０ 準決勝 ５～８位戦 準決勝 ５～８位戦

５・６位決定戦 ７・８位決定戦

決　　勝 ３位決定戦

男子団体予選 Ａ長野日大－須坂創成 B長野商業－長野工業 C長野－長野西 C松代－飯山

１２：１０～１４：００ Ａ屋代－須坂創成 Ｂ長野高専－篠ノ井 C長野－飯山

Ａ長野日大－屋代 B長野商業－篠ノ井 C松代－長野西 Ｂ長野高専－長野工業

B篠ノ井－長野工業 B長野商業－長野高専 C長野－松代 C飯山－長野西

男子決勝ト－ナメント Ｃ２－Ｂ２ Ａ３－Ｃ３ Ｃ１－Ａ２

順位決定 準決勝① Ｂ３－Ｃ３ 準決勝② ５・６位決定戦

１４：００～１６：００ Ａ３－Ｂ３

決　　勝 ３位決定戦

５月１１日（日） 第１試合場 第２試合場 第３試合場 第４試合場

男子個人 １～１９ ２０～３７ ３８～５５ ５６～７４

９：２０～１２：００ 準決勝 ５～８位戦 準決勝 ５～８位戦

５・６位決定戦 ７・８位決定戦

決　　勝 ３位決定戦

女子団体予選 Ａ長野商業－屋代 Ａ長野工業－飯山 Ｂ長野日大－文化学園長野 Ｂ長野清泉－長野

１２：４０～１４：００ Ａ長野商業－飯山 Ａ長野工業－屋代 Ｂ長野日大－長野 Ｂ長野清泉－文化学園長野

Ａ長野商業－長野工業 Ａ飯山－屋代 Ｂ長野日大－長野清泉 Ｂ長野－文化学園長野

女子決勝ト－ナメント Ａ３－Ｂ２ Ａ２－Ｂ３ ７・８位決定戦

順位決定 準決勝① ５・６位決定戦 準決勝②

１４：００～１５：１５ 決　　勝 ３位決定戦

閉会式１５：３０

※上記時間設定は目安であり試合の進行状況によっては、時間が前後することもあります。

令和７年度　北信総体剣道競技　日程

（女子団体戦表彰式　　県大会申し込み）

令和７年　５月１０日・１１日　松代高校

（女子個人戦表彰式　　　　休憩）

（男子個人戦表彰式　　　　休憩）

（男子団体戦表彰式　　県大会申し込み）



令和 7 年 5 月 10 日（土）・11 日（日） 

 

令和 7 年度長野県高等学校総合体育大会剣道競技北信地区大会 審判・監督会議資料 

北信高体連剣道専門部 

 

１． 大会長挨拶（松代高等学校長 阿部栄智） 

２．専門委員長（篠ノ井高等学校 山岸 禅） 

３．審判長挨拶（長野西高等学校 朝田将幸） 

４．大会運営について（北信高体連剣道専門部委員長 篠ノ井高等学校 山岸 禅） 

１）全日本剣道連盟試合審判規則・細則、全国高体連剣道専門部努力目標、全国高体連剣道専門部

申し合わせ事項、全日本剣道連盟「主催大会実施にあたっての感染拡大防止ガイドライン」 

・技の違い、錬度の見極め、等 

・床に接する面にゴム・皮・合皮の物、バレーボールの肘･膝当てサポーター使用禁止。 

２）日程（大会プログラム参照） 

・目合わせは、個人戦第２試合終了後及び団体戦第 1 試合終了後、各試合場にて行い本部に連絡

する。 

・開始式前に各校監督は指導を済ませ、選手は開始式前に選手席にて待機する。開始式終了後、 

選手は面をつけて試合を開始する。 

  ３）県大会申込について 

   ・県新人大会 進出校数について 男子団体：９校 

・10 日（土）のみ参加者は 1 日目終了後、両日参加の場合は 11 日（日）大会終了後、申込する。 

1 名 1,000 円 県大会申込締め切り 5 月 23 日（金）１６：００必着  

篠ノ井高等学校 山岸まで郵送または FAX で申込。FAX 番号 026 ｰ 292 ｰ 9136 

※組合せ抽選 5 月 27 日（火）長野高等学校内金鵄会館 

※令和 7 年度県総大会剣道大会 6 月 6 日(金)～6 月 8 日(日) 堀金総合体育館 

    宿泊の斡旋は行いません。宿泊される場合は各校で手配して下さい。 

  ４）プログラムの訂正・棄権生徒について 

   ・団体戦の補員との交代は各試合場の審判主任に申し出て下さい。 

  ５）審判主任の任務について 

・審判員の所作、位置取り、有効打突の差し違い、生徒のマナー指導 等 ※オフィシャル指導 

  ６）会場校より（松代高等学校 飯島 咲季 ） 

  ７）審判割について（須坂創成高等学校 飯島 涼太） 

  ８）竹刀検量について（長野日本大学高等学校 矢野 博之） 

   ・全国・県大会に準ずる形で一人 2 本検量を受け、必要に応じて随時本部対応を行う方法で指導 

お願いします。 検印 男子･･･  、女子･･･  、竹刀の鍔元両側に。 

５．その他 

  ・ビデオ撮影は、原則ギャラリーから行って下さい。 

  ・活動状況報告書（A 表）について（大会終了までに本部へ提出） 

・学校剣道連盟より 



Ａ　表
【県大会】使用しない

各校顧問　→　専門部　 Ｎｏ．

大会名

学校名

顧問名

日　程 エントリー選手 左記以外の選手 マネージャー 教員・職員・外部指導者

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

合　　計 0 0 0 0

＊日程が重複する場合は、合計日数に算入しない。例）出発日後、抽選会がある場合。

＊エントリー選手以外の選手とはエントリーされていない応援・補助員などの部員をさします。

例）　同一競技日に選手として出場した生徒が、別の生徒の試合の補助員として手伝った

エントリー選手　1名　左記以外　0名

＊団体戦、個人戦が混在する場合、同一競技日の選手人数が重複しないように注意してください。

　　例）同一競技日に、個人戦選手５名、団体戦10名、両方参加（重複）した選手３名の場合。

　　選手数　：　５＋10－３＝12名となります。（１日に何試合出場しても、延べ１名のカウントとなります）

各校顧問は、自チーム競技終了日までに専門部に提出すること
　　　　会場が複数の場合には競技終了会場にて提出すること

Ｂ表貼り付け用
学校名 エントリー選手 左記以外の選手 マネージャー 教員・職員・外部指導者

0 0 0 0 0

　　年度活動状況報告書

＊選手と応援・補助員の人数が重複しないように注意してください。エントリー選手が試合後、同日に補助員や
応援を行った場合はエントリー選手として計算してください。

保険会社への報告のための基礎資料となります。
ご記入の上、専門部にご提出ください。

報告日　　　　年　　　　月　　　　日　　　



「あたま」や「かお」をつよくぶつけたときには、
すぐに先生につたえよう！

むりをしてうごかずに、そのばで休んでいよう！

頭頚部や顔面に強い衝撃を受けた時は 

◇安静にし、すぐに専門医の診察を! 
◇本人が「大丈夫」と言っても競技に復帰させない! 

※意識があっても生命にかかわる場合があります 

フローチャートは、独立行政法人日本スポーツ振興センター『スポーツ事故防止ハンドブック』より 

                                                            監修：長野県日体協公認スポーツドクター協議会 

                           作成：長野県教育委員会事務局スポーツ課学校体育係 

スポーツによる脳震盪は、そのまま競技・練習を続けると、これを何

度も繰り返し、急激な脳腫脹や急性硬膜下血腫など、致命的な脳損傷

を起こすことがある。一般社団法人日本脳神経外科学会 

「スポーツによる脳損傷を予防するための提言」より 

 

「セカンドインパクトシンドローム（SIS）」・・・脳に同じような外傷が二度加わった場合、
一度目の外傷による症状は軽微であっても、二度目の外傷による症状は、はるかに重篤にな
ることがあること。 

スポーツによる脳震盪は、意識障害や健忘がなく、頭痛や気分不良などだけのこともある。 

                            後述「スポーツによる脳損傷を予防するための提言」より 

  

 

頭

頚

部

外

傷

発

生 

意識障害 
の有無を確認 

保護者に連絡して 

家庭で観察 
頚髄・頚椎損傷 
の疑いを確認 

脳震盪症状 
の有無を確認 

あり 

な 
 

し 

あり あり 

１１９番通報 

ＡＥＤの手配 

意識障害の確認例 

●開眼していない 

●話すことができない 

●時・場所・人が正確に    

  わからない 

●外傷前後の事を覚え 

  ていない 

★運動マヒ 

★筋力低下 

★しびれ 

★異常感覚 

★頭痛 

★吐き気 

★気分不快 

★けいれんや普段と 

  違う行動パターン 

★バランステストの 

  異常 

              等  

すぐ回復 

★心肺蘇生の開始 

★ＡＥＤの使用 

呼吸、体動などを再評価 

救急隊の到着を待つ 

呼吸あり 

頚部の安静に 

留意し 

呼吸の確認 

呼吸なし・わからない 

回復しない 

帰宅後異常あり 

な 
 

し 

な 
 

し 

『練習、試合への復帰は慎重に』・・・スポーツへの復帰は慎重

にし、必要に応じて脳神経外科専門医の判断を仰ぎましょう。 


