
令和７年度長野県高校総体水泳競技　東信・北信大会
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217点 66点 64点 34点 27点 27点 26点 21点

※リレー得点による※リレー得点による総合成績

第1位 第2位 第3位 第4位 第5位 第6位 第7位 第8位

長野日大 篠ノ井 屋代 長野高専 長野 須坂創成 長野南 長野吉田

 1:05.19  1:09.89  1:21.00

メドレー

リレー

4x100m

長野日大 篠ノ井 長野高専

篠原　琥稜

堀内　晴翔

北原　圭悟

吉澤　嘉崇

金井　壮琉

竹原　瑛大

小林　将虎

坂口　晃寛

小嶋　謙伸

藤森　一心

百瀬　　泰

中原　峻吾

 4:03.93  4:39.03  4:57.30

 2:01.19  2:19.26  2:16.04  2:20.44
 8:03.89  9:15.03  9:28.09  9:31.38

フリー

リレー

4x200m

長野日大 篠ノ井 長野 須坂創成

堀内　晴翔

吉澤　嘉崇

北原　圭悟

中村　充希

小林　将虎

坂口　晃寛

竹原　瑛大

金井　壮琉

髙橋　幸樹

廣田　大陸

中澤　海翔

鈴木　慶至

下鳥　敦司

古山　隼佑

渡邉晄太郎

坂田　瑛太

   57.09    56.87  1:03.54  1:08.61
 4:23.29

フリー

リレー

4x100m

長野日大 屋代 篠ノ井 長野高専

堀内　晴翔

吉澤　嘉崇

北原　圭悟

中村　充希

奥田　永遠

山城　龍聖

太田　淳貴

横山　敦一

小林　将虎

坂口　晃寛

竹原　瑛大

金井　壮琉

室伏　柏人

中原　峻吾

中川　翔太

小嶋　謙伸

 3:44.95  3:58.25  4:11.65

 5:16.21  5:20.94

個人メドレー

 400m

篠原　琥稜 奥田　永遠 小林　璃輝 新村　快翔 中村　響希
長野日大 屋代 長野西 長野日大 長野日大

 4:47.07  4:59.15  5:11.34

 2:33.89  2:37.55  2:38.22  2:41.09  2:48.22

個人メドレー

 200m

奥田　永遠 小林　璃輝 中村　響希 髙橋　幸樹 小林　真慧 野本　遥生 竹原　瑛大 遠藤　慎也
屋代 長野西 長野日大 長野 須坂東 文化学園長野 篠ノ井 長野高専

 2:15.49  2:25.58  2:28.25

 2:23.97  2:26.11

バタフライ

 200m

北原　圭悟 篠原　琥稜 飯島　陸翔 太田　淳貴 横山　敦一
長野日大 長野日大 長野工業 屋代 屋代

 2:13.06  2:14.44  2:21.88

 1:03.06  1:05.49  1:05.61  1:06.10  1:18.99

バタフライ

 100m

北原　圭悟 三井　連真 飯島　陸翔 太田　淳貴 横山　敦一 中山　恵吾 小林　真慧 室伏　柏人
長野日大 屋代 長野工業 屋代 屋代 長野日大 須坂東 長野高専

   58.52    58.54    59.51

 2:45.83  2:46.45  2:47.37  2:51.31  2:53.05

平泳ぎ

 200m

堀内　晴翔 知久　涼牙 齋藤　佑真 山口　康太 鈴木　慶至 小野田　証 山口　英翔 竹原　瑛大
長野日大 長野日大 長野日大 長野吉田 長野 長野商業 長野工業 篠ノ井

 2:21.31  2:34.07  2:38.20

 1:13.60  1:15.32  1:15.95  1:17.32  1:28.70

平泳ぎ

 100m

堀内　晴翔 齋藤　佑真 鈴木　慶至 小野田　証 知久　涼牙 山口　英翔 山口　康太 藤森　一心
長野日大 長野日大 長野 長野商業 長野日大 長野工業 長野吉田 長野高専

 1:05.35  1:11.90  1:13.31

背泳ぎ

 200m

新村　快翔 田中　聖真 金井　壮琉
長野日大 長野日大 篠ノ井

 2:29.65  2:36.28  2:36.51

背泳ぎ

 100m

金井　壮琉 田中　聖真 黒岩　駿翔
篠ノ井 長野日大 中野西

 1:10.18  1:12.62  1:14.81

 8:47.45  8:52.89  9:09.58  9:38.80 10:01.41
17:13.68 18:18.54 18:41.72

 4:41.39  4:42.28

自由形

1500m

志川　瑛音 新村　　柊 田島　颯大 田幸　　輝 小林　将虎
長野日大通信 長野南 長野日大 長野日大 篠ノ井
大会新 16:28.76 16:41.13

 4:20.57  4:25.86  4:28.07  4:32.34

 2:14.04  2:14.59

自由形

 400m

志川　瑛音 増田　　暁 新村　　柊 中村　充希 田島　颯大 赤沼　昊空 小林　将虎 百瀬　　泰
長野日大通信 長野吉田 長野南 長野日大 長野日大 長野日大 篠ノ井 長野高専
大会新  4:09.12  4:19.59

 2:05.51  2:07.55  2:10.29  2:10.84

 1:01.97  1:02.05

自由形

 200m

中村　充希 増田　　暁 宮澤　悠暖 田中　健心 赤沼　昊空 坂口　晃寛 中山　恵吾 百瀬　　泰
長野日大 長野吉田 長野南 長野東 長野日大 篠ノ井 長野日大 長野高専

 2:03.15  2:04.58

   57.43    58.96    59.13  1:01.71

   28.17    28.51

自由形

 100m

吉澤　嘉崇 宮澤　悠暖 田中　健心 田幸　　輝 古山　隼佑 山城　龍聖 下鳥　敦司 渡邉晄太郎
長野日大 長野南 長野東 長野日大 須坂創成 屋代 須坂創成 須坂創成

   55.05    56.46

   25.94    26.33    27.47    28.14

北信男子
2025/6/15 長野東高校

自由形

  50m

吉澤　嘉崇 三井　連真 古山　隼佑 中原　峻吾 下鳥　敦司 野本　遥生 中川　翔太 傳田　瑛仁
長野日大 屋代 須坂創成 長野高専 須坂創成 文化学園長野 長野高専 須坂東

   24.89    25.36



令和７年度長野県高校総体水泳競技　東信・北信大会
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13点

総合成績

第1位 第2位 第3位 第4位 第5位 第6位 第7位 第8位

篠ノ井 長野日大 須坂 屋代 長野 長野南 下高井農林 飯山

100点 97点 80点 46点 39点 36点 19点

 1:23.01  1:18.68  1:14.53
 4:57.63  4:59.05  5:13.74

メドレー

リレー

4x100m

長野日大 須坂 篠ノ井

大久保亜胡

後藤　栞琴

綱嶋　彩乃

久保　結菜

丸山　遙香

鈴木　愛柚

西澤　琴音

山岸　結芽

井上みなと

伊藤　優羽

石田　愛子

片山　　雅

 2:18.13  2:28.93

フリー

リレー

4x200m

長野日大 篠ノ井

綱嶋　彩乃

久保　結菜

大久保亜胡

後藤　栞琴

石田　愛子

井上みなと

加藤　優陽

伊藤　優羽

10:00.04 11:00.33

 1:06.71  1:00.22  1:07.32
 4:49.12

フリー

リレー

4x100m

須坂 長野日大 篠ノ井

丸山　遙香

西澤　琴音

山岸　結芽

鈴木　愛柚

綱嶋　彩乃

久保　結菜

大久保亜胡

後藤　栞琴

石田　愛子

井上みなと

伊藤　優羽

片山　　雅

 4:20.26  4:27.27

 6:38.21

個人メドレー

 400m

鈴木　茉陽 髙橋　真央 高橋　涼子
屋代 飯山 下高井農林

 5:06.63  5:58.55

 2:46.87

個人メドレー

 200m

鈴木　茉陽 鈴木　愛柚 髙橋　真央
屋代 須坂 飯山
大会新  2:22.70  2:42.21

 3:44.83  3:53.68

バタフライ

 200m

石田　愛子 阿藤　優紀 村松　萌夏 加藤　優陽
篠ノ井 長野 下高井農林 篠ノ井

 2:52.22  3:29.62

 1:13.61  1:15.59  1:24.12

バタフライ

 100m

綱嶋　彩乃 西澤　琴音 石田　愛子 丸山　遙香 阿藤　優紀
長野日大 須坂 篠ノ井 須坂 長野

 1:05.44  1:12.16

 3:02.12

平泳ぎ

 200m

後藤　栞琴 関　　優佳 伊藤　優羽
長野日大 長野南 篠ノ井

 2:50.08  2:56.91

 1:24.25  1:25.47  1:25.89  1:43.63

平泳ぎ

 100m

後藤　栞琴 関　　優佳 鈴木　愛柚 青木　希瑛 伊藤　優羽 鮎澤　夢希
長野日大 長野南 須坂 市立長野 篠ノ井 長野高専

 1:17.87  1:20.63

 3:06.65  3:32.89

背泳ぎ

 200m

井上みなと 山﨑　泉萌 片山　　雅 山澤　朝香
篠ノ井 長野 篠ノ井 長野南

 2:42.27  2:44.38

 1:22.76  1:29.34

背泳ぎ

 100m

井上みなと 山﨑　泉萌 大久保亜胡 片山　　雅
篠ノ井 長野 長野日大 篠ノ井

 1:13.93  1:14.91

自由形

 800m

城本　　悠 鈴木　穏流
屋代 屋代

 9:23.44 10:21.72

 6:54.35

自由形

 400m

城本　　悠 鈴木　穏流 加藤　優陽
屋代 屋代 篠ノ井

 4:34.21  5:00.62

 2:25.28  2:38.71  2:57.01

 1:20.73

自由形

 200m

米山　理咲 藤森　早紀 山岸　結芽 久保　結菜 村松　萌夏
長野南 長野 須坂 長野日大 下高井農林

 2:10.93  2:19.74

 1:04.55  1:08.08  1:11.21  1:11.46

   34.41    36.03

自由形

 100m

米山　理咲 藤森　早紀 山岸　結芽 平野　　綾 久保　結菜 高橋　涼子 松橋亜沙美
長野南 長野 須坂 長野清泉 長野日大 下高井農林 長野工業

   59.37  1:03.14

   30.61    31.24    34.02    34.17

北信女子
2025/6/15 長野東高校

自由形

  50m

綱嶋　彩乃 西澤　琴音 丸山　遙香 平野　　綾 大久保亜胡 鮎澤　夢希 松橋亜沙美 山澤　朝香
長野日大 須坂 須坂 長野清泉 長野日大 長野高専 長野工業 長野南
大会新    27.62    30.25


