
種目

団体戦
　男女上位4チーム

シングルス
　男女上位8～16名

ダブルス
　男女上位8チーム

テニス
5月
　　　　  16日（金）
　　　　  17日（土）
　　　　  18日（日）
　　　　  24日（土）

　　予備25日(日）

①北信高体連ＨＰにある認知書にて北
信高体連事務局に申し込む。
②かつ、れじす太で下記様式を作成し、
担当者にEメール（添付ファイル）にて申
し込みをしてください。
宛先：takaha-y@m.nagano-c.ed.jp
　　　　　　　　　　　　　　　（長野西高校
髙橋）
・専門様式（1部）
　A欄に団体、B欄にシングルス(県シー
ド基準100pt以上は県ランキング順、そ
れ以外は校内ランキング順に記入)、C
欄にダブルス（校内ランキング順に記
入）
＊団体戦と個人戦シングルスの校内順
位は逆転してはならない。

※4月23日（水）17時　　メール締め切り

※連絡、変更事項は北信地区高校テニ
スのHPに掲載
http://hokushintennis.web.fc2.com/ind
ex.html　を定期的に閲覧のこと。
また、長野県高校テニスのHPにある指
導上の留意事項をお読みください。
不明な点は専門委員長（長野西高校 上
野 ）まで。
※組み合わせは5月2日(金)以降ＨＰに
掲載予定。
※ボールは専門部で用意しますが、団
体・個人戦のエントリー数に応じて買取と
なります。ボール代については、北信地
区高校テニスのHPに掲載されます。

申し込み方法と参加料

【　北信高等学校顧問各位　】　　①高等学校体育連盟の諸活動に、頭髪の染色・脱色・パーマ等や、装飾のピアス・ネックレス・指輪等はそぐわ
ないものとして、その対象生徒の大会出場を制限します。したがって、各学校におかれましては、専門部の協力を得て指導され、地域社会からも
十分な評価と応援が得られる大会となりますよう、ご協力をお願いします。
②平成28年度より北信高体連主催大会において棄権する場合は棄権届が必要となります。詳しくは各校評議員にお問い合わせください。

令和7年度　　北信高等学校体育連盟　　総合体育大会要項

・トーナメント方式
　団体戦　1セットマッチとし6-6の場合タ
イブレーク
　個人戦　1ｾｯﾄマッチとし、6-6の場合タ
イブレーク
団体戦は3位決定戦、個人戦は県大会
出場数までの順位戦を行う。

・ボールは本部で用意する。
・審判は原則として敗者審判とする。
・服装はテニスウェアーとする。（監督以
下、選手以外のボールパーソンもテニス
ウェアーに準ずるものを着用のこと）

県大会試合形式と注意事項会場　時間

南長野運動公園テニス
コート
   16日（金）
受付　8:00～8：30
監督者会議　8：10
開会式　8:45
競技開始　9:10
 17日（土）～
受付8:00～8:30
監督者会議　8：10
競技開始8:45～

・高体連に登録済みの生徒
・団体戦　各校男女各1チーム
（ダブルス1組、シングルス2名編成）
長野県テニス協会ジュニアシード基準表に基づいてシン
グルスの実力順No.1～5を登録。ダブルスは5名の中から
1組作る。シングルスは残り3名の中で登録順にシングル
スNo.1、2とする。シングルスとダブルスは兼ねられない。
ひとりの監督が男女両チームの監督をすることはできな
い。
団体戦は4名で出場可能。

・個人戦参加制限
　シングルス各校男女各8名、ダブルス各校男女各6組ま
で。ただしダブルスに関しては3年生を含むペアのみ制限
を撤廃する。詳しくは県専門部のHPまたは、北信テニス
専門部のHPをご覧ください。

参加資格及び参加制限期日


