
1 火 木 総体組合せ会議 日 火 金 月 1 水 土 バドミントン 月 木 元日 日 日 1

2 水 金 月 水 土 火 2 木 Ｃ申込〆切 日 火 金 月 月 2

3 木 土 憲法記念日 火 水泳組合せ会議 木 日 水 3 金 月 文化の日　サッカー 水 土 火 表彰委員会 火 3

4 金 日 みどりの日 水 金 月 木 4 土 火 木 バスケットボール 日 水 水 4

5 土 月 こどもの日 木 土 火 金 陸上 5 日 体操・新体操 水 金 月 木 木 5

6 日 火 振替休日　　 金 日 水 土 　　テニス 6 月 木 土 火 金 金 6

7 月 新年度書類締切 水 土  県高校総体 月 木 日 7 火 金 日 水 土 土 7

8 火 木 卓球 日 火 金 月 8 水 土 定通秋季大会 月 木 日 日 8

9 水 金 　　バドミントン 月 水 土 火
Ⅽ組合せ会議
派遣依頼送付

9 木 剣道組合せ会議 日 サッカー 火 金 月 月 9

10 木
第１回理事会・
評議員会・全体会

土 剣道・ソフトテニス 火 木 新人戦要項UP 日 水 10 金 卓球 月 水 土 火 火 10

11 金 北信総体要項UP 日 水 金
IH 結団式

（松本市音楽文化ホー
ル）

月 山の日 木
ソフトテニス・ソフト
ボール・弓道組合せ会議

11 土
  柔道
   　ハンドボール

火 木 日 水 建国記念の日 水 11

12 土 月 ソフトテニス（予） 木 土 火 金 登山 12 日 　 水 金 バレーボール 月 成人の日 木 木
新年度理事評議員会
派遣依頼送付

12

13 日 火 定通組合せ会議
サッカー

金 日 水 土 13 月 スポーツの日 木 サッカー 土 火 金 金 13

14 月 水 バスケットボール 土 県定通大会 月 木 日 14 火 金 日 水 土 土 14

15 火 木 サッカー 日 水泳（東北信） 火 金 月 敬老の日 15 水 土 サッカー 月 木 日 日 15

16 水 金 陸上・テニス・バレー 月 水 土 火 16 木 日 火
中間会計監査
派遣依頼送付

金 月 月 16

17 木 土  北信総体中心日 火 木 日 水 17 金 月 サッカー 水 土 火
会計監査
派遣依頼送付

火 会計監査 17

18 金 日 水 金 月 木 Ｂ申込〆切 18 土 剣道 火
理事会評議員会
派遣依頼送付

木
第２回

理事会・評議員会
日 水 水 18

19 土 月
サッカー
ソフトボール(予)

木 土  北信越水泳 火 金 19 日 水 金 月 木 木 19

20 日 火 金 日 水 土
ソフトテニス・弓道・
　　ソフトボール

20 月 木 Ⅾ申込〆切 土 火 中間会計監査 金 金 春分の日 20

21 月 水 土  北信越大会 月 　　海の日 木 Ａ申込〆切 日 21 火
バドミントン・

サッカー組合せ会議
金 日 水 土 土 21

22 火 木 日 火 金 月 ソフトテニス（予） 22 水 土 月 木
理事会・評議員会
派遣依頼送付

日 日 22

23 水 総体申込〆切 金 月 水 土 火 秋分の日 23 木 日 勤労感謝の日 火 金 月 天皇誕生日 月 ※高体連引っ越し 23

24 木 土 テニス・北信定通 火 木
全国総体

総合開会式
日 水 24 金 月 振替休日　 水 土 火

第３回
理事会・評議員会

火 24

25 金 日 水 金 月 木
体操・新体操・
卓球 組合せ会議

25 土 火 木 日 水 水 ※高体連引っ越し 25

26 土 月 木 土 火
Ｂ組合せ会議
派遣依頼送付

金 26 日 水 金 月 木 木 26

27 日 火 金 日 水 土 27 月 木 Ⅾ日程組合せ会議 土 火 金 金 ※高体連引っ越し 27

28 月 水 土 月 木
陸上・テニス・
登山組合せ会議

日 28 火 定通組合せ会議 金 日 水 土 土 28

29 火 昭和の日 木 日 火
Ａ組合せ会議
派遣依頼送付

金 月
定通組合せ会議
派遣依頼送付

29 水
Ⅾ組合せ会議
派遣依頼送付

土 月 木 新年度計画〆切 日 29

30 水 金 水泳申込〆切 月 水 土 火
柔道・ハンドボール

組合せ会議
30 木 バドミントン 日 火 金 月 30

31 土 木 日 31 金 水 土 火 31

1 ４地区事務局会議① 17 ４地区事務局会議② 15 常任理事会② 28 専門委員長会② 9 ４地区事務局会議③ 全国高校駅伝 全国高校総体スケート 全国高校総体スキー 駅伝新人

15 全県専門委員会 15 ＩＨ結団式 9 常任理事会③ 全国高校ラグビー 27 専門委員長会③ 19 理事会・評議員会②

15 常任理事会① 23
全国高校総体
(～8/20) 27 常任理事会④

22 理事会・評議員会①

22 専門委員長会① ソフトテニス・ソフトボール 卓球・ハンドボール・柔道
　　　　　　　　　　　　　　　　 バスケット　バレー　

陸上・テニス・登山・弓道 体操・新体操 剣道・バドミントン・サッカー バスケット・バレー

１月 ２月 ３月

県
関
係 Ａ種目 Ｂ種目 C種目 Ⅾ種目

２０２５（R７）年度　北信高等学校体育連盟年間計画　

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月


