
理念 
 

１ 北信高等学校体育連盟の目的 

  本連盟は高等学校に係わる体育・スポーツ活動の振興を図り、もって高等学校生徒の

健全な発達を図ることを目的とする。 

 

２ 高校生の健全育成を目指す 

  現代は高校生一人ひとりが生き生きと夢をもって生活することが大切です。また、望

ましい人間関係のもとで自分の個性をさらに伸ばし、自己を鍛え、たくま しく生きる

力を養うことが重要なことです。これらのことは、たゆまぬ日々のスポーツ実践を通

して確実に身につけることができるものと確信しています。 

 

３ 競技力の向上 

  高校生が持っている「力」は無限の可能性を秘めており、磨き、鍛えていけばどこま

でも伸ばしていくことができます。すでに高校生が日本のトップレベルで活躍してい

る競技種目もありますが、全国の高校生同士がスポーツの力と技を競い合い、高め合

うことができれば、競技力の向上はもとより人 間性を高めその育成を図る上で大きな

意義があると考えています。 

 

４ 生涯スポーツ実践の基礎づくり 

健康で明るく豊かに生きることは、人々の共通の願いです。スポーツを生活の中に取

り入れ、生涯を通してスポーツを友として実践することにより、それらの 願いを叶え

ることができます。高校生の時期に、自分の好きなスポーツの技術や精神を身につけ

ることがとても大切なことです。 
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